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１
市部ボランティア
チーム

対

象

低学年 高学年

中学生 高校生

活動内容 地元の海をピカピカに! 
岩井海岸をみんなで清掃する達成感を味わおう!

活動日時 ①７月３０日（木） ９：００ー１０：００
②８月 ６日（木） ９：００ー１０：００
③８月２０日（木） ９：００ー１０：００

活動場所 岩井海岸北側駐車場前の海岸
南房総市久枝１２７４
（練馬区岩井少年自然の家入口を左折）

募集人数 各回１５名まで

持ち物等 軍手 暑さ対策（帽子・飲み物など）

２ チーム花鯨
対

象

低学年 高学年

中学生 高校生

活動内容 爽やかな朝の海岸キープ! 
サーフィンでも有名な白渚海岸をみんなできれい
に!

活動日時 ８月２３日（日） ８：００ー ８：４０

活動場所 和田町白渚海岸 サーフショップS＆S前
クジラモニュメント前集合

募集人数 ３０名まで

持ち物等 軍手 暑さ対策（帽子・飲み物など）



３

３ 市部みんなのたまり場
対

象

低学年 高学年

中学生 高校生

活動内容 どんぐりアートで交流! 
どんぐりや折り紙を使っておしゃべりしながら楽
しく交流!

活動日時 ８月２５日（火）９：３０－１１：３０

活動場所 市部青年館
南房総市市部３２５ 天満神社敷地内

募集人数 ３名まで

持ち物等 なし

４ さろん平久里
対

象

低学年 高学年

中学生 高校生

活動内容 折り紙でおしゃべり交流
サロンに参加して、参加者たちと折り紙や会話を
楽しもう!

活動日時 ８月１４日（金）１０：００－１１：３０

活動場所 富山平久里コミュニティセンター
南房総市平久里中１３５０－１

募集人数 ３名まで

持ち物等 なし
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５ やあばっしぇ
対

象

低学年 高学年

中学生 高校生

活動内容 笑顔を届けるお茶出し! 
高齢者の方々の話し相手になったり、お茶を配る
お手伝い!

活動日時 ８月４日（火） ９：３０－１３：００

活動場所 白浜コミュニティセンター
南房総市白浜町白浜１４９５５

募集人数 ３名まで

持ち物等 飲み物
昼食（セブンイレブンの移動販売で購入すること
もできます。）

６
寺庭ボランティア
（寺庭サロン）

低学年 高学年

中学生 高校生

活動内容 お誕生日会を盛り上げよう
お茶出しや会話での交流。26日は誕生日会を一緒
にお祝い!

活動日時 ８月２６日（水） ９：３０－１２：００

活動場所 寺庭コミュニティ集会所
南房総市千倉町北朝夷３４７－２

募集人数 ５名まで

持ち物等 マスク 上履き 飲み物
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７ お達者サロンわたげ会
対

象

低学年 高学年

中学生 高校生

活動内容 みんなでハッピーバースデー
お茶出しや会話のほか、21日は誕生日会を一緒に
お祝い!

活動日時 ①８月 ７日（金） ９：３０－１２：００
②８月２１日（金） ９：３０－１２：００

活動場所 ちくら介護予防センターゆらり
南房総市千倉町瀬戸２７０５ー６

募集人数 各回５名まで

持ち物等 マスク 上履き 飲み物

８ 久保げんきかい
対

象

低学年 高学年

中学生 高校生

活動内容 脳トレ&体操でリフレッシュ! 
楽しい体操や脳トレで参加者のみなさんと交流し
ましょう!

活動日時 ８月１９日（水）１０：００－１１：４５

活動場所 久保コミュニティ集会所
南房総市千倉町久保１４４１

募集人数 ５名まで

持ち物等 なし
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９
あんでもねーわで
楽活の会

対

象

低学年 高学年

中学生 高校生

活動内容 お話会のすてきなサポーター
絵本の朗読やお話会の盛り上げ、コーヒーの配膳
などを体験!

活動日時 ①７月２７日（月）９：３０－１６：００
②８月２７日（木）９：３０－１６：００

活動場所 地域包括支援センターえがお
南房総市千倉町平舘７５９－１

募集人数 各回３名まで

持ち物等 エプロン 飲み物 汗拭きタオル
着替え（必要であれば）
※昼食は団体側で用意します。
※貴重品は持ち歩けるようにしてください。

１０ 白子ひとやすみ
対

象

低学年 高学年

中学生 高校生

活動内容 地域のホッとスペースを応援
誰もがひとやすみできるサロンで、温かい交流を
お手伝い!

活動日時 ７月２８日（火）１０：００－１２：００

活動場所 東浜・川端集会所
南房総市千倉町白子２７１０－１

募集人数 ３名まで

持ち物等 なし
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１１ やすらぎサロン
対

象

低学年 高学年

中学生 高校生

活動内容 サロンの1日スタッフ体験
お菓子・お茶出しや、みんなでする健康体操のサ
ポート!

活動日時 ８月２５日（火） ８：３０－１２：００

活動場所 平磯コミュニティ集会所
南房総市千倉町平磯１３００ー１

募集人数 ３名まで

持ち物等 なし

１２ おたがい茶間カフェ
対

象

低学年 高学年

中学生 高校生

活動内容 ふれあいカフェで交流体験
参加者へお茶を配るお手伝いや、おしゃべりをし
ましょう!

活動日時 ８月 ５日（水）１０：００－１２：００
８月１２日（水）１０：００－１２：００
８月１９日（水）１０：００－１２：００

活動場所 おたがい茶間カフェ
南房総市岩糸１０８２

募集人数 各回５名まで

持ち物等 エプロン(あればで構いません。)
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１３
お達者サロン
きらきらクラ部

対

象

低学年 高学年

中学生 高校生

活動内容 音楽と体操でキラキラ交流!
元気な体操やキーボード演奏に合わせた歌で一緒
に楽しもう!

活動日時 ８月１０日（月） ９：００－１１：００

活動場所 花園集会所
南房総市和田町花園８９７－５

募集人数 ３名まで

持ち物等 飲みもの

１４ 真浦ふれあいサロン
対

象

低学年 高学年

中学生 高校生

活動内容 布フクロウをいっしょに手作り
高齢者と交流しながら、かわいい布小物をチクチ
ク手作り!

活動日時 ８月 ５日（水）１３：００－１５：００

活動場所 真浦区集会所
南房総市和田町真浦９－２

募集人数 ４名まで

持ち物等 裁縫セット（ハサミ・針・木綿糸・チャコペンシ
ル） ボンド
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１５
絵本読み聞かせ
グループあひるの会

対

象

低学年 高学年

中学生 高校生

活動内容 子どもたちのヒーローに! 
ちいさな子どもたちへ絵本の読み聞かせや手あそ
び歌を披露!

活動日時 ８月１５日（土）１０：００－１１：３０

活動場所 富山ふれあいコミュニティセンター
南房総市久枝３２７

募集人数 ６名まで

持ち物等 なし

１６
南房総市ボランティア
連絡協議会千倉支部

対

象

低学年 高学年

中学生 高校生

活動内容 ちいさな協力が大きな力に! 
集まったベルマークや使用済み切手をみんなで楽
しく仕分け!

活動日時 ①７月２９日（水）１０：００－１１：３０
②８月１０日（月）１０：００－１１：３０
③８月２６日（水）１０：００－１１：３０

活動場所 ちくら介護予防センターゆらり
南房総市千倉町瀬戸２７０５ー６

募集人数 各回６名まで

持ち物等 ハサミ
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１７ 豆の会
対

象

低学年 高学年

中学生 高校生

活動内容 地域のことを知ろう
大震災の歴史を学び、これからの備えを体験! 自
由研究にも!

活動日時 ①８月２２日（土） ９：３０－１１：３０
②８月２４日（月） ９：３０－１１：３０

活動場所 白子大五郎建設
南房総市千倉町白子１６７２

募集人数 各回１０名まで

持ち物等 メモ帳 水筒

１８ 南房総落語愛好会
対

象

低学年 高学年

中学生 高校生

活動内容 伝統芸能の世界を体験!
施設などで大人気の落語!稽古に参加して一緒に
練習しよう!

活動日時 ８月１６日（日）１３：００－１６：００

活動場所 丸山公民館 実習室２
南房総市岩糸２４８９

募集人数 ５名まで

持ち物等 扇子 手ぬぐい ※あればで構いません。
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１９
介護老人保健施設
葵の園・南房総

対

象

低学年 高学年

中学生 高校生

活動内容 1日福祉スタッフに挑戦! 
楽しいレクのお手伝いや、おやつ・食事の配膳で
優しさを届けよう!

活動日時 ①７月２８日（火） ９：３０－１６：３０
②８月 ５日（水） ９：３０－１６：３０
③８月２１日（金） ９：３０－１６：３０

活動場所 葵の園・南房総
南房総市久枝１１４０

募集人数 各回５名まで

持ち物等 水筒 上履き 弁当
※350円で職員用昼食をご用意可能です。

２０
デイサービス
センター伏姫の郷

対

象

低学年 高学年

中学生 高校生

活動内容 いっしょに元気チャージ! 
健康体操やお口の体操をサポート!楽しくお話し
してみよう。

活動日時 ①８月 ４日（火）１０：００－１６：００
②８月 ５日（水）１０：００－１６：００
③８月 ６日（木）１０：００－１６：００

活動場所 デイサービスセンター伏姫の郷
南房総市平久里下字宮崎１１２９－２

募集人数 各回２名まで

持ち物等 マスク 動きやすい服装 上履き 飲み物
昼食
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２１
特別養護老人ホーム
千倉苑

対

象

低学年 高学年

中学生 高校生

活動内容 本格ワーク体験&車いす挑戦
楽しいレクや、実際の車いす操作・シーツ交換を
学ぼう!

活動日時 ８月２１日（金）１０：００－１５：００

活動場所 特別養護老人ホーム 千倉苑
南房総市千倉町瀬戸２７１２－２４

募集人数 ６名まで

持ち物等 水筒 上履き 着替え
※昼食は施設側で用意します。

２２
デイサービス
センターリブ丸山

対

象

低学年 高学年

中学生 高校生

活動内容 笑顔あふれるレク&お茶出し
ご利用者とゲームで盛り上がったり、おやつを配
るお手伝い!

活動日時 ①８月１１日（火）１３：３０－１５：３０
②８月１８日（火）１３：３０－１５：３０
③８月２５日（火）１３：３０－１５：３０

活動場所 デイサービスセンターリブ丸山
南房総市川谷３０２－５

募集人数 各回２名まで

持ち物等 上履き マスク



令和８年度夏休みボランティア
体験活動プログラム

社会福祉法人南房総市社会福祉協議会
〒294-0813
南房総市谷向109-1 三芳農村環境改善センター内
TEL:0470-29-3729   FAX:0470-36-2261
mail@shakyo-minamiboso.or.jp
https://www.shakyo-minamiboso.or.jp/

ボランティアで「つながろう」

↑申し込みはこちらから↑


	スライド 1: ボランティア 体験活動 プログラム
	スライド 2: 体験プログラム目次
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14

