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『てんだぁ』とは英語で「やさしさ」という意味です。

花言葉 ： 「友情」

ギンヨウアカシア

この広報紙は、共同募金の配分金によって発行しています。

ＯＮＴＥＮＴＳ～主な内容～

○第17回南房総市社会福祉大会

○福祉作文コンクール

○相談事業紹介

○福祉ニュース

○ボランティアネット 和 ーク

○善意の寄附、お知らせ

2P

3P・4P

５P

6P・7P

8P

9P・10P

Ｃ ４年ぶりに
ボランティアまつり開催　
　２月４日、南房総市社協ボランティア

連絡協議会が主催する、ボランティア

まつりを開催しました。

　当日は、ボランティア団体の活動紹介

パネルの展示や手工芸品作成コーナー

など、大勢の方が集まり、会場はにぎわ

いをみせていました。
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「
ふ
れ
あ
い  

さ
さ
え
あ
い  

困
り
ご
と
に
気
づ
け
る

 
　
　
　
　
　
　
お
互
い
様
の
地
域
づ
く
り
」を
テ
ー
マ
に

南
房
総
市
社
会
福
祉
協
議
会
長
表
彰
状
（
敬
称
略
）

【�

地�

域
福
祉
活
動
功
労
者
】

　

�

岡
﨑
政
子
　
石
井
一
保

　
前
田
慶
子
　
渋
尾
美
岐
子

　
鈴
木
京
子
　
小
池
志
恵
　

　
日
向
法
子
　
鈴
木
偉
夫
　

　
松
田
惠
子
　
石
井
洋
子

　
木
村
和
子
　
羽
山
光
枝

【
民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動
功
労
者
】

　

�

上
村
と
み
江
　
渕
辺
惠
子

　
佐
野
妙
子
　
田
中
い
ゆ
子

　
藤
井
芳
彦
　
渡
邊
千
里

　
丸
ま
り
子
　
岩
波
美
恵
子

　
石
井
民
子

南
房
総
市
社
会
福
祉
協
議
会
感
謝
状
（
敬
称
略
）

　

株
式
会
社
水
越
（
東
京
都
）

　
合
同
会
社
青
木
板
金

　
舞
花
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会

地域福祉活動功労者の表彰地域福祉活動功労者の表彰

　
第
17
回
南
房
総
市
社
会
福
祉
大
会

を
、
11
月
26
日
（
土
）
三
芳
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
開
催
し
ま
し

た
。

　
大
会
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、

高
齢
者
等
の
孤
立
や
失
業
、
減
収
な
ど

に
よ
り
、
生
活
に
困
窮
す
る
世
帯
や
多

様
化
す
る
様
々
な
困
り
ご
と
を
抱
え
る

人
が
急
増
す
る
中
で
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
「
お
互
い
様
の
関
係
づ
く
り
」
を
地

域
で
構
築
し
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
せ

る
よ
う
「
と
も
に
生
き
る
豊
か
な
地
域

社
会
」
づ
く
り
の
実
現
を
目
指
し
て
い

く
こ
と
を
地
域
の
皆
様
と
共
に
誓
い
ま

し
た
。

　
ま
た
、
社
会
福
祉
活
動
に
ご
尽
力
さ

れ
功
績
の
あ
っ
た
方
々
へ
の
表
彰
と
感

謝
状
の
贈
呈
、
市
内
小
中
学
校
お
よ
び

高
校
か
ら
募
っ
た
福
祉
作
文
の
中
か
ら

最
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
た
児
童
・
生
徒

の
心
温
ま
る
作
文
の
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。

表彰された皆様おめでとうございます

南
房
総
市
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
作
文
優
秀
作
品
表
彰
状

小
学
生
の
部　

          

　

最
優
秀
賞
　
岩
波
学
弥
　（
富
浦
小
）

　
優
秀
賞
　
　
渡
辺
琴
美
　（
富
山
小
）佐
久
間
璃
人（
嶺
南
小
）

　
優
良
賞
　
　
佐
久
間
睦
美（
富
山
小
）川
崎
文
愛
　（
三
芳
小
）

中
学
生
・
高
校
生
の
部    

　

最
優
秀
賞
　
小
川
ひ
か
り
（
白
浜
中
）

　
優
秀
賞
　
　
川
名
莉
央
（
富
浦
中
）
加
藤
和
花
（
嶺
南
中
）

　
優
良
賞
　
　
渡
邉
か
ん
な
（
三
芳
中
）
佐
野
美
妃
（
千
倉
中
）

「ともに生きる豊かな地域社会」づくりの実現に向けて

小学生の部、表彰者小学生の部、表彰者

中学生・高校生の部、表彰者中学生・高校生の部、表彰者

南
房
総
市

南
房
総
市

    

社
会
福
祉
大
会

社
会
福
祉
大
会

第17回第17回
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 　 市内の児童・生徒の皆さんが体験した 「おもいやり、たすけあいの心」 をテーマとした
作文387編もの応募があり、その中から選ばれた最優秀作品を紹介します。

福祉作文コンクール代表作品育まれる〝 福祉の心 〟

南
房
総
市
立
富
浦
小
学
校

　
　

６
年　

岩い
わ
な
み波　

学が
く

弥や

《
小
学
生
の
部
》

福
祉
と
は

　

福
祉
と
い
う
言
葉
が
ピ
ン
と
こ
ず
、
何
も

浮
か
ば
な
か
っ
た
。
母
に
福
祉
と
は
何
か
を

尋
ね
て
み
る
と
、
一
瞬
と
ま
り
、「
福
祉
サ
ー

ビ
ス
は
こ
ん
な
の
が
あ
る
よ
と
紹
介
で
き
る

け
ど
、
福
祉
っ
て
何
だ
ろ
う
ね
」
と
聞
き
返

さ
れ
て
し
ま
っ
た
。

　

福
祉
と
は
「
し
あ
わ
せ
」
や
「
ゆ
た
か
さ
」

を
意
味
し
、
す
べ
て
の
人
々
に
最
低
限
の
幸

福
と
社
会
的
援
助
を
提
供
す
る
と
い
う
理

念
を
表
す
よ
う
だ
。
ま
た
、
福
祉
と
は
「
ふ

だ
ん
」
の
「
く
ら
し
」
の
「
し
あ
わ
せ
」
と

も
言
う
ら
し
い
。
そ
う
考
え
る
と
、
大
変
身

近
で
当
た
り
前
の
こ
と
で
あ
る
よ
う
に
も
思

え
る
が
、
一
人
一
人
何
が
幸
せ
と
感
じ
る
か

は
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
、
様
々
な
環
境
が

あ
る
の
で
、
や
は
り
全
て
の
人
の
普
段
の
暮

し
の
幸
せ
は
難
し
い
こ
と
か
も
し
れ
な
い
。

し
か
し
、
特
別
な
こ
と
と
捉
え
ず
に
普
段
か

ら
地
域
の
中
で
自
分
も
他
人
も
大
切
に
考

え
て
す
ご
し
て
い
く
こ
と
が
福
祉
に
つ
な
が

る
よ
う
に
思
う
。
ど
う
行
動
し
て
い
く
こ
と

が
良
い
の
か
、
ま
ず
は
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
向

き
合
っ
て
み
た
い
。

　

三
年
前
に
八
九
才
で
亡
く
な
っ
た
曾
祖

母
は
丸
山
に
一
人
で
住
ん
で
い
た
。
月
に
一

度
民
生
委
員
さ
ん
が
お
昼
ご
飯
を
届
け
て

く
れ
る
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ
サ
ー
ビ
ス
を
頂

い
て
い
た
そ
う
だ
。「
こ
ん
な
の
食
べ
な
い
し

申
し
訳
な
い
か
ら
断
り
た
い
」
と
食
べ
な
れ

な
い
メ
ニ
ュ
ー
で
食
事
を
楽
し
め
な
い
時
も

あ
っ
た
よ
う
だ
が
、
両
親
は
一
人
で
住
む
曾

祖
母
の
も
と
に
立
ち
寄
っ
て
い
た
だ
け
る
こ

と
が
安
心
で
、
と
て
も
あ
り
が
た
か
っ
た
そ

う
だ
。
又
、
食
事
が
す
す
ま
な
く
て
も
、
配

食
と
と
も
に
来
る
お
便
り
を
曾
祖
母
は
、
か

か
さ
ず
と
じ
て
い
た
。
大
事
な
栄
養
素
の
覚

え
方
（
ま
ご
は
や
さ
し
い
）
や
、
熱
中
症
対

策
に
関
す
る
豆
知
識
を
得
て
、
ぼ
く
た
ち
に

よ
く
教
え
て
く
れ
て
い
た
の
を
思
い
出
す
。

食
事
を
届
け
な
が
ら
の
見
守
り
活
動
、
人
と

ひ
と
と
の
つ
な
が
り
と
優
し
さ
を
感
じ
た
。

ぼ
く
は
ま
だ
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ
サ
ー
ビ
ス
を

手
伝
う
こ
と
は
で
き
な
い
が
、
そ
う
し
た
活

動
が
あ
る
こ
と
を
胸
に
止
め
、
近
所
で
一
人

で
住
ん
で
い
る
お
ば
あ
さ
ん
と
の
交
流
を
大

切
に
し
た
い
。

　

そ
の
曾
祖
母
は
腰
の
骨
を
折
り
、
定
期
的

に
整
形
外
科
へ
の
通
院
を
行
っ
て
い
た
。
ぼ

く
た
ち
兄
弟
が
小
さ
い
頃
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
移
送
サ
ー
ビ
ス
に
も
お
世
話
に
な
っ
て
い

た
。
丸
山
の
自
宅
か
ら
館
山
の
病
院
ま
で
を

送
っ
て
も
ら
い
病
院
で
ぼ
く
た
ち
を
連
れ
た

母
と
合
流
し
受
診
を
行
っ
て
い
た
。
ぼ
く
た

ち
三
人
を
連
れ
て
の
車
の
移
動
が
大
変
だ
っ

た
時
期
に
と
て
も
助
か
っ
た
と
母
は
話
す
。

一
方
で
移
送
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
担
っ
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
方
々
が
七
十
代
で
あ
っ
た
そ
う

だ
。
若
い
世
代
が
そ
う
し
た
取
り
組
み
を
知

り
、
ド
ラ
イ
バ
ー
が
増
え
て
い
く
こ
と
を
願

う
。

　

こ
う
し
た
サ
ー
ビ
ス
が
の
っ
て
い
る
、
南

房
総
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

が
家
に
は
あ
っ
た
。
保
存
版
と
書
か
れ
た
冊

子
の
存
在
を
今
日
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
。
表

紙
に
は
み
ん
な
が
つ
な
が
り
支
え
合
う
、
み

ん
な
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
と
書
か
れ
、

子
供
や
若
者
、
高
齢
者
、
多
く
の
人
の
笑
顔

の
絵
が
あ
る
。

　

そ
う
し
た
視
点
で
み
つ
め
て
い
く
と
、
ぼ

く
が
小
さ
い
頃
お
世
話
に
な
っ
て
き
た
フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業
も
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と

い
え
る
も
の
か
も
し
れ
な
い
。
宗
像
さ
ん
が

迎
え
に
来
て
く
れ
た
り
、
宗
像
さ
ん
の
家
で

留
守
番
し
て
い
た
こ
と
を
と
て
も
よ
く
覚
え

て
い
る
。
楽
し
く
優
し
く
母
の
不
在
が
気
に

な
ら
な
か
っ
た
。
母
も
安
心
し
て
あ
ず
け
ら

れ
た
と
い
う
。

　

高
齢
者
や
子
供
が
普
段
の
暮
し
を
幸
せ

に
過
ご
す
た
め
に
支
え
て
く
れ
る
人
々
が
い

る
。

　

今
、
ぼ
く
が
で
き
る
一
歩
は
、
普
段
の
暮

し
の
中
で
出
会
う
人
々
を
大
事
に
し
て
い
く

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
た
時
、
相
手
を
思
う
気

持
ち
が
、
相
手
に
と
っ
て
の
幸
せ
と
は
限
ら

な
い
こ
と
を
体
験
し
た
。

　

病
院
の
二
階
の
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
入
り

口
付
近
で
、
杖
を
持
っ
た
お
じ
い
さ
ん
と
付

き
そ
い
ら
し
い
お
ば
あ
さ
ん
が
い
た
。
エ
ス

カ
レ
ー
タ
ー
に
乗
る
一
歩
が
出
せ
な
い
よ
う

な
印
象
で
、母
が
「
向
こ
う
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

が
あ
り
ま
す
よ
」
と
声
を
か
け
た
。
す
る
と
、

お
ば
あ
さ
ん
が
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
が
乗
れ
な
い
と
ダ

メ
な
ん
で
す
。
こ
れ
も
リ
ハ
ビ
リ
で
す
。」

と
話
さ
れ
た
。
母
は
、「
今
必
要
だ
っ
た
の

は
、
じ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
見
守
る
こ
と
だ
っ

た
ね
」
と
反
省
し
て
い
た
。
相
手
の
立
場

に
立
つ
と
い
う
難
し
さ
も
感
じ
た
が
、
声

を
掛
け
合
い
相
手
の
ニ
ー
ズ
を
く
み
取
る

こ
と
の
大
切
さ
も
同
時
に
感
じ
た
。

　

最
後
に
、
福
祉
と
少
し
ず
れ
る
の
か
も

し
れ
な
い
が
、
ぼ
く
は
こ
の
夏
休
み
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
場
所
を
意
識
し
て
過
ご
し
て
い
る
。

「
誰
か
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
持
っ
て
き
て
下
さ
い
」
と

流
れ
た
ニ
ュ
ー
ス
が
忘
れ
ら
れ
ず
、
緊
急

な
事
態
は
起
き
て
ほ
し
く
な
い
が
、
い
ざ

と
い
う
時
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
す
ぐ
に
届
け
ら
れ

る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
た
の
だ
。今
の
所
、

富
浦
内
で
８
カ
所
は
み
つ
け
た
。
家
族
や

友
人
に
も
お
知
ら
せ
し
て
お
こ
う
と
思
っ

て
い
る
。

　

み
ん
な
が
つ
な
が
り
支
え
合
う
、
み
ん

な
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
、
ぼ
く
も
そ

の
一
員
で
あ
り
た
い
。

福祉作文小学生の部
岩波　学弥さん
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福祉作文中学生・高校生の部
小川　ひかりさん

食
べ
れ
る
よ
う
に
工
夫
し
た
り
、
重
労
働
の

入
浴
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
一
人
で
や
っ
て
き

て
い
た
。
私
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
よ
う
に

食
事
や
入
浴
を
し
て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
が

あ
る
の
だ
か
ら
利
用
す
れ
ば
少
し
は
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
も
楽
に
な
る
の
に
と
思
っ
た
。
だ
け

ど
、
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
嫌
が
る
の
で
何

と
か
一
人
で
こ
な
し
て
い
た
。
世
の
中
に
は
、

サ
ー
ビ
ス
の
存
在
を
知
っ
て
い
て
も
家
庭
の

事
情
に
よ
っ
て
利
用
で
き
な
い
人
も
い
る
と

い
う
問
題
も
あ
る
。

　

ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
寝
た
き
り
に
な

り
、
ま
す
ま
す
負
担
が
大
き
く
な
っ
た
。
お

む
つ
交
換
や
体
の
位
置
を
動
か
し
て
あ
げ
る

の
は
と
て
も
重
労
働
で
つ
い
に
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
は
腰
を
痛
め
て
し
ま
っ
た
。
自
分
自
身
の

身
動
き
が
思
う
よ
う
に
で
き
ず
、
私
の
お
母

さ
ん
や
横
浜
に
住
ん
で
い
る
お
じ
さ
ん
が
手

伝
う
よ
う
に
な
っ
た
。
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
寝
た
き
り
に
な
っ
た
時
、
周
り
の
勧
め
も

あ
っ
て
介
護
支
援
を
利
用
す
る
こ
と
に
な
っ

た
。
週
一
回
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
が
き

て
体
調
や
様
子
を
聞
き
な
が
ら
、
雑
談
し
た

り
、
病
院
へ
の
定
期
検
診
を
訪
問
診
療
に
切

り
換
え
、
月
一
回
病
院
の
先
生
と
看
護
師
さ

ん
が
往
診
に
き
て
困
っ
た
こ
と
が
な
い
か
聞

い
て
く
れ
た
り
し
た
が
普
段
は
家
族
の
介

護
と
な
る
の
で
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
心
身
と
も

に
ク
タ
ク
タ
に
な
っ
て
い
た
。
だ
け
ど
そ
の

よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
で
一
人

で
悩
ん
だ
り
不
安
な
こ
と
を
相
談
す
る
こ
と

が
で
き
た
の
だ
と
思
う
。
腰
を
痛
め
た
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
訪
問
入
浴
は
と
て
も
助

か
っ
た
だ
ろ
う
。
自
宅
に
移
動
式
の
お
風
呂

を
も
っ
て
き
て
２
人
が
か
り
で
丁
寧
に
い
れ

て
く
れ
る
。
最
初
は
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

も
恥
ず
か
し
が
っ
た
り
怖
が
っ
た
り
し
て
嫌

が
っ
て
い
た
け
ど
そ
の
う
ち
慣
れ
て
き
て
平

気
に
な
っ
た
。
介
護
は
一
人
で
は
で
き
な
い
。

周
り
の
手
助
け
が
必
要
だ
と
思
っ
た
。

　

そ
し
て
お
医
者
様
か
ら
あ
と
何
日
も
も
た

な
い
と
言
わ
れ
た
時
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
自

分
の
腰
痛
も
悪
化
し
た
こ
と
も
あ
り
生
活
に

支
障
が
で
て
介
護
す
る
の
も
ま
ま
な
ら
な
く

な
り
、
病
院
に
入
院
さ
せ
た
方
が
良
い
か
、

ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
想
い
ど
お
り
、
自
宅

で
過
ご
さ
せ
た
方
が
良
い
か
の
選
択
に
な
っ

た
。
難
し
い
選
択
だ
っ
た
が
、
や
は
り
最
期

は
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
意
志
を
尊
重
し
よ

う
と
自
宅
で
の
看
取
り
を
決
断
し
た
。
ひ
い

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
何
よ
り
自
分
の
娘
（
私
の

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
）
を
頼
っ
て
そ
ば
に
い
て
欲

し
か
っ
た
と
思
う
の
で
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
大

変
だ
っ
た
と
思
う
け
ど
今
と
な
る
と
正
し
い

選
択
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

そ
し
て
二
十
四
時
間
対
応
の
訪
問
看
護
を

お
願
い
し
た
。
夜
、
何
か
あ
っ
て
も
看
護
師

さ
ん
が
訪
問
し
て
み
に
き
て
く
れ
る
サ
ー
ビ

ス
だ
。
そ
の
お
か
げ
で
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

最
期
を
き
ち
ん
と
見
守
る
こ
と
が
で
き
た
と
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
話
し
て
く
れ
た
。

　

一
人
の
最
期
を
看
取
る
だ
け
で
も
何
人
も
の

手
助
け
に
よ
っ
て
家
族
の
負
担
が
少
し
で
も
楽

に
な
る
サ
ー
ビ
ス
が
身
近
な
人
の
経
験
で
改
め

て
知
っ
た
。今
、高
齢
化
社
会
で
こ
う
し
た
サ
ー

ビ
ス
を
必
要
な
人
も
多
く
い
る
だ
ろ
う
し
、
逆

に
サ
ー
ビ
ス
を
知
ら
な
い
人
や
利
用
し
た
く
て

も
家
庭
の
事
情
で
で
き
な
い
人
も
い
る
と
い
う

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
あ
る
だ
ろ
う
。
福
祉
と
は

誰
か
の
幸
せ
の
為
に
手
助
け
す
る
こ
と
で
あ

り
、
人
々
の
幸
福
で
安
定
し
た
生
活
を
公
的
に

達
成
し
よ
う
と
す
る
こ
と
な
の
で
世
の
中
の
介

護
の
悩
み
を
も
っ
て
い
る
人
が
一
人
で
も
多
く

辛
い
思
い
を
軽
減
し
て
幸
せ
な
世
の
中
に
な
っ

て
欲
し
い
と
思
っ
た
。

南
房
総
市
立
白
浜
中
学
校

　
　

１
年　

小お
が
わ川　

ひ
か
り

《
中
学
生
・
高
校
生
の
部
》

介
護
の
苦
労
と
支
え
合
い

　

私
の
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
昨
年
の
秋
、

九
十
五
歳
で
亡
く
な
っ
た
。
老
衰
だ
っ
た
。

離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
の
で
月
に
一
回
程
度

会
え
る
か
会
え
な
い
か
だ
け
ど
会
い
に
行
く

と
い
つ
も
得
意
の
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
を
や
り

な
が
ら
ニ
コ
ニ
コ
私
と
話
を
す
る
。

　

普
段
は
、
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て

娘
、
私
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
身
の
周
り
の
世

話
を
し
て
い
る
。
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

足
腰
が
弱
っ
て
い
る
の
で
一
日
の
大
半
は
イ

ス
に
座
っ
て
大
好
き
な
歴
史
の
本
を
読
ん
だ

り
、
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
を
や
っ
た
り
し
て
い

る
が
少
し
で
も
動
く
よ
う
ト
イ
レ
は
自
分
で

行
く
努
力
を
し
て
い
た
。
そ
ん
な
ひ
い
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
も
昨
年
の
一
月
頃
か
ら
だ
ん
だ
ん

元
気
が
な
く
な
っ
て
き
た
。
面
倒
を
見
て
い

た
私
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
仕
事
の
休
け
い
時

間
や
合
間
を
み
て
様
子
を
見
に
帰
っ
た
り
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
負
担
は
徐
々
に
増
え
て
き

た
。
日
頃
か
ら
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
人

と
接
す
る
こ
と
が
苦
手
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な

ど
の
よ
う
な
み
ん
な
が
集
ま
る
よ
う
な
場
所

へ
は
行
っ
て
い
な
い
の
で
常
に
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
に
頼
っ
て
い
た
。
食
事
も
歯
が
な
く
て
も
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◆事例　80 代の母親と50 代の息子の場合
　現在、母親と息子の2人で暮らしています。息
子は高校を卒業後、1年ほど仕事をしていたので
すが、辞めた後はあまり外には出ず、近所の人も
ほとんど関わりがありませんでした。世帯の収入
は母親の年金のみで、自分の身に何かあった時に、
今後の生活をどうすればよいのか心配になってい
ました。家族関係が険悪になることを心配し、息
子にも生活費のことや仕事をしてほしいという気
持ちを話すことができません。
★相談支援員の対応
　まずは相談者に生
活状況や困っているこ
とをうかがいます。世
帯の家計状況の把握
や息子さんの様子も
確認しながら、息子さんからも話をうかがい、仕
事をすることに不安を感じていれば就労支援とし
て、仕事や人と接する不安が和らぐように支援を
行っていきます。

※��ご相談は無料で、相談内容の秘密は守られます。

　�電話や窓口での相談のほか、訪問による相談も

　できます。

　

近
年
の
景
気
低
迷
に
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
重
な
り
、
働
く
場
を
な
く
し
た
り
、
収
入

が
減
っ
た
り
、
家
計
が
苦
し
い
な
ど
、
生
活
の
こ
と
で
お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
の
相
談
窓
口
で
は
、
日
々
の
生
活
の
こ
と
、
仕
事
の
こ

と
な
ど
専
門
の
相
談
支
援
員
が
現
状
を
う
か
が
い
な
が
ら
、
解
決
に
向
け
た
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。

　
一人
で
悩
ま
ず
に
、ど
の
よ
う
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
の
で
、ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
例
え
ば
こ
の
よ
う
な
こ
と
で
困
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

・
働
く
意
欲
は
あ
る
が
自
信
が
な
い

　

・
家
計
の
や
り
く
い
が
う
ま
く
で
き
な
い

　

・
ず
っ
と
働
い
て
い
な
い
か
ら
不
安

　

・
引
き
こ
も
っ
た
家
族
が
心
配　

な
ど

　～南房総市社会福祉協議会の相談事業紹介～

生活の不安、困り事、そんな時にご利用ください！

地域で自立した生活を送る為に法律に関することの相談は

～日常生活自立支援事業～～無料法律相談～
　高齢者や障がいのある方が、安心して笑顔で自立
した生活を送るために必要な支援をします。

【内容】
定期的に生活支援員が訪問し、福祉サービスを利用
するお手伝いや、日常の金銭管理をお手伝いします。
【次のようなことで、お困りの方のお手伝いをします】
〇福祉サービスの利用の仕方がわからない。
〇�公共料金の支払い、銀行などでの払戻がうまくで
きない。

〇通帳や印鑑、大切な書類をよくなくしてしまう。
〇役所から届く書類をどうしたらよいのかわからない。
【年会費・利用料】
・年会費　3,600 円（月額300 円）
・利用料　サービスの利用にかかった時間（1時間
　　　　　30 分未満1,000 円～）と生活支援員の
　　　　　交通費分
・財産保全サービス　年間 3,000 円（月額 250 円）

【予約方法】
前月の開催日翌日から電話にて予約を受付
【定員】
先着5名
【相談時間】
おひとり40 分
【開設時間】
午後1時～午後4時 40 分

　南房総市にお住まいの方を対象に、身近
な場所で司法書士が相続などの相談に応
じる無料法律相談を行っています。

※�調停中や裁判中の事件の相談ならびに
同一内容についての再度の相談は応じ
られません。緊急な相談、専門的な相
談を希望される方には、弁護士会や他
の専門機関、電話相談窓口をご案内し
ます。

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
の
ご
紹
介

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
の
ご
紹
介



ー 6 ー

●南房総市社会福祉協議会　てんだぁ 59 ●

健康体操で毎日元気に

講師の手技に興味津々！

  

～
富
山
地
区
社
協
地
区
フ
ォ
ー
ラ
ム
～

  

～
丸
山
地
区
社
協
樹
木
剪
定
教
室
～

福祉
ニュースＦＵＫＵＳＩ ＮＥＷＳこのコーナーは、地域福祉に関するニュースやお知らせを紹介します。

久しぶりの外出に気分も弾みます

 

～
千
倉
地
区
社
協
買
い
物
ツ
ア
ー
～

　

千
倉
地
区
社
協
で
は
高
齢
者
を
対
象
に
買
い
物
ツ

ア
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
高
齢
者
の
閉
じ
こ
も
り
を
予
防
し
外
出
の

機
会
を
つ
く
り
、
ま
た
楽
し
み
な
が
ら
買
い
物
を
支
援

す
る
こ
と
を
目
的
に
計
画
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
時
間
前
に
も
か
か
わ
ら
ず
皆
さ
ん
早
々
に

集
合
さ
れ
、
い
ざ
出
発
。
貸
切
バ
ス
の
利
用
は
久
し
ぶ

り
と
車
内
も
に
ぎ
や
か
で
、
最
初
の
目
的
地
、
鴨
川
市

に
あ
る
ベ
イ
シ
ア
で
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

次
の
目
的
地
に
向
か
う
途
中
で
は
、
車
窓
か
ら
紅
葉

を
楽
し
み
な
が
ら
三
芳
に
あ
る
道
の
駅
、
三
芳
村
鄙
の

里
に
あ
る
カ
ン
ト
リ
ー
マ
ム
で
昼
食
を
と
り
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
は
「
ま
る
で
小
旅
行
に
行
っ
た
気
持

ち
に
な
っ
た
。
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
せ
ま
し
た
。
ま
た

計
画
が
あ
っ
た
ら
参
加
し
た
い
」
と
話
を
さ
れ
ま
し
た
。

気
分
は
小
旅
行
、仲
間
と
一
緒
に

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い

  

健
康
な
身
体
つ
く
り
を

同
じ
興
味
を
持
つ
仲
間
を
通
じ
て

で
し
た
。

　

鈴
木
院
長
に
よ
る
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
予
防
に
つ

い
て
の
講
話
や
理
学
療
法
士
さ
ん
に
よ
る
健
康
体
操

を
教
え
て
い
た
だ
き
皆
で
体
験
し
て
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
管
理
栄
養
士
さ
ん
に
よ
る
健
康
維
持
の
た

め
の
お
す
す
め
料
理
の
レ
シ
ピ
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

　

講
師
の
皆
さ
ん
の
楽
し
い
お
話
に
引
き
込
ま
れ
、

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
方
は
、「
お
す
す
め
料
理
の
レ
シ
ピ
を

教
え
て
も
ら
っ
た
の
で
、家
に
帰
っ
て
作
っ
て
み
た
い
。

健
康
体
操
も
続
け
て
い
き
た
い
」
と
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

同
じ
興
味

を
持
つ
方
々

が
集
ま
り
、

仲
間
づ
く
り

を
通
じ
て「
ふ

れ
あ
い
」
の

気
持
に
つ
な

が
れ
ば
良
い

と
思
い
ま
す
。

　

70
歳
以
上

の
方
を
対
象

に
『
富
山
地

区
フ
ォ
ー
ラ

ム
』
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

内
容
は
、

南
房
総
市
立

富
山
国
保
病

院
の
鈴
木
孝

徳
院
長
を
は

じ
め
と
し
た

ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
に
よ

る
健
康
講
座

　

70
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
「
樹
木
剪
定
教
室
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
剪
定
に
興
味
の
あ
る
28
名
の
方
が
参
加
し
講

師
に
石
﨑
政
彦
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、
柿
の
木
を
使
っ
て
剪

定
の
方
法
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
方
は
、
講
師
の
話
に
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
、

質
問
し
た
り
と
熱
心
で
、
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
参
考

に
「
家
に
帰
っ
た
ら
実
際
に
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」
と
学
ん

だ
こ
と
を
早
速
活
か
そ
う
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
よ
り
、「
次
回
も
剪
定
の
企
画
が
あ
っ
た

ら
参
加
し
た
い
」・「
他
の
木
の
剪
定
方
法
も
知
り
た
い
」・「
参

加
し
て
、
同
じ
興
味
が
あ
る
人
と
知
り
合
い
に
な
れ
て
楽
し

か
っ
た
」
と
の
声
が
聞
か
れ
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。

 12月３日

 1月2６日

 11月29日
　

地
区
社
協
の

役
割
に
お
い
て

「
地
域
の
さ
さ
え

あ
い
」と
あ
り
、

皆
さ
ん
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
事

業
を
委
員
で
企

画
検
討
し
ま
す
。
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福祉
ニュースＦＵＫＵＳＩ ＮＥＷＳこのコーナーは、地域福祉に関するニュースやお知らせを紹介します。

　

白
浜
小
学
校
で
は
、
４
年
生
を
対
象
に
高
齢
者
疑
似
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

高
齢
者
に
つ
い
て
説
明
の
後
、
装
具
を
着
用
し
て
歩
い
た
り
本
を
読
ん
で
み
た
り

し
ま
し
た
。

　

体
験
後
、「
歩
く
の
が
大
変
だ
っ
た
」「
本
を
読
む
の
も
字
が
見
え
な
く
て
お
年
寄

り
の
気
持
ち
が
わ
か
っ
た
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

サ
ロ
ン
「
白
子
ひ
と
や
す
み
」
は
千
倉
白
子
地

区
で
毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日
に
開
催
れ
る
サ
ロ

ン
で
す
。
12
月
13
日
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま

し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
あ
り
、
く
じ
引
き
あ
り
、
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
の
登
場
も
あ
り
、
参
加
さ
れ
る
方
は

も
ち
ろ
ん
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
協
力
さ
れ
る
地

域
の
方
々
も
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。

高
齢
者
や
障
が
い
を

　
　
　
　
　
持
っ
た
方
の
気
持
ち
に
な
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
～
福
祉
体
験
講
座
～

地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
の

　
　
　
　
素
敵
な
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
♪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
～
福
祉
育
成
事
業　

絵
本
贈
呈
～

「
白
子
ひ
と
や
す
み
」に

　
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
来
た
！

文字が見づらいなぁ初めての手話に真剣

くじ引き、 何が当たるかな？ みなみんと一緒に！ハイチーズ！

 9 月27日
12月22日

12月12月13日
　

今
年
も
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を

願
っ
て
南
房
総
市
内
の
保
育
所
・
幼
稚
園
の
子

ど
も
た
ち
へ
た
く
さ
ん
の
絵
本
を
贈
り
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
を
活
用

し
た
子
ど
も
た
ち
に
向
け
た
事
業
で
、
地
域
の

皆
さ
ま
の
募
金
運
動
に
よ
り
、
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

保
育
所
や
幼
稚
園
の
先
生
か
ら
、
新
し
い
絵

本
を
手
に
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
目
を
キ
ラ
キ

ラ
輝
か
せ
早
速
、
嬉
し
そ
う
に
読
ん
で
い
た
そ

う
で
す
。

　

絵
本
を
読
ん
で
面
白
さ
や
楽
し
さ
を
た
く
さ

ん
経
験
し
て
欲
し
い
で
す
。

　

富
浦
中
学
校
で
は
３
年
生
を
対
象
に
手
話

体
験
と
車
イ
ス
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

手
話
体
験
で
は
安
房
郡
市
聴
覚
障
害
者
協

会
か
ら
大
倉
清
行
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
安

房
郡
市
手
話
サ
ー
ク
ル
連
絡
協
議
会
の
ご
協

力
の
も
と
、
手
話
で
挨
拶
や
自
己
紹
介
な
ど

を
表
現
し
て
み
ま
し
た
。

　

体
験
し
た
生
徒
か
ら
「
手
話
で
初
め
て
言

葉
を
表
現
し
た
け
ど
、
も
っ
と
手
話
を
覚
え

た
い
。
覚
え
て
耳
の
不
自
由
な
方
と
話
し
て

み
た
い
」と
手
話
に
興
味
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

　

車
イ
ス
体
験
で
は
、
デ
コ
ボ
コ
道
や
坂
道

を
押
し
て
み
る
な
ど
、
介
助
す
る
側
・
さ
れ

る
側
の
両
方
を
体
験
し
、「
怪
我
を
し
て
車

イ
ス
に
乗
っ
た
こ
と
は
あ
る
け
ど
、
デ
コ
ボ

コ
道
や
坂
道
は
乗
っ
て
て
怖
か
っ
た
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

福
祉
体
験
を
通
じ
て
、
様
々
な
立
場
に
あ

る
人
た
ち
が
「
お
た
が
い
に
支
え
合
い
、
た

す
け
あ
い
」の
気
持
を
育
ん
で
行
き
た
い
で
す
。

～
お
達
者
サ
ロ
ン 

白
子
ひ
と
や
す
み
～
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　南房総市社協ボランティア連絡協議会主催のボランティアまつりが、２月４日（土）
みよし交流館を会場に開催されました。
　このまつりは、市内各地区のボランティア活動を多くの方に紹介する機会として
毎年開催しておりましたが台風やコロナ禍の影響で見送りを余儀なくされ、今年度
は4年ぶりということもあり登録団体の交流を図ることを目的に、お互いの活動紹
介のパネル展示や、手工芸品の作成、小物の販売を行いました。
　また、南房総市保健推進員による健康に関する講話や今までコロナ禍で思うよう
なボランティア活動ができない中の取組として、ボランティアの皆さんで考案し作
成した折り鶴アートを展示し会場は華やかになっておりました。
　市内のボランティア団体が一堂に会するのは久しぶりということもあり、活気に
あふれたひと時となりました。
　来年度はコロナ禍以前のような地域の皆さんにも楽しんでもらえる形でイベント
が開催できればと考えています。

広がれ！

　

南
房
総
市
内
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
技
術
や
知
識
を
持
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
か
ら
届
き
ま
し
た
、

活
動
レ
ポ
ー
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●登録のメリット●
○社会福祉協議会が契約しているボランティア活動保険へ加入ができます
○希望する団体へボランティア活動助成金を交付します
問い合せ先 / お近くの福祉サポートセンターへ

　南房総市社会福祉協議会ボランティアセンターでは、市内で福祉活動を展開しているボランティアの活動を
支援するため、令和５年度のボランティア登録を受付しています。（令和４年度に登録された個人・団体の方も
更新が必要となります。）
　今年度は58団体 857名の登録があり、各団体が様々な活動を行っています。
皆さんもボランティア活動を始めてみませんか？

令和5年度　令和5年度　ボランティア登録ボランティア登録のご案内 ！のご案内 ！

～市内でボランティア活動をしている方へ～

●南房総市社会福祉協議会　てんだぁ 59 ●

ボランティアまつり開催ボランティアまつり開催

たくさんのボランティアが集ったボランティア

連 協

何ができるかな？ 手工芸品作成コーナー

展示パネルを使って活動紹介 ボランティア皆で作った、 折り鶴
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1 2 3

2 4 5

3 6

4

～司法書士が相続などの相談に応じます～

開設日 場　　　　所
３月16日㈭ 三芳農村環境改善センター
４月20日㈭ ちくら介護予防センターゆらり
５月18日㈭ とみうら元気倶楽部
６月15日㈭ 白浜コミュニティセンター

時間／午後１時～午後4時40分　

※�新型コロナウイルス感染症の動向により中止に
なる場合もあります。　

 2 9 - ３７２９

○事前予約申込：�前月の開催日翌日から電話にて予約を受け付
けます。

○定　　員：5人（相談はおひとりにつき 40分まで）
○そ の 他：調停中や裁判中の事件の相談ならびに同一
                     内容についての再度の相談は応じられません。
　　　　　　弁護士による相談は他の機関を紹介します。

無料法律相談

予約・問い合せ先：南房総市社会福祉協議会(本所）

●南房総市社会福祉協議会　てんだぁ 59 ●

　南房総市に在住し、在宅で日常生活のほとんどに介護
を必要とする方に紙おむつを年 4回給付します。

○紙おむつ給付事業

○高齢者介護用品支給事業

給付月および申込期限
 ５月給付の申込は  令和５年   4 月 12 日（水）まで
 ８月給付の申込は  令和５年   7 月 12 日（水）まで
 11月給付の申込は  令和５年 10 月 11 日（水）まで
 ２月給付の申込は  令和６年   1 月 10 日（水）まで
申込先／南房総市社会福祉協議会各福祉サポートセンター
問い合せ先／南房総市社会福祉協議会（本所）
　　　  または、 お近くの福祉サポートセンターへ　

対
象
者

・�1日中ベット上で過ごされ日常生活のほとんどに介助を要
する 介護保険法で定められた要介護認定３・４・５の方
・身体障害者手帳（1・2級）をお持ちの方
・精神障害者保健福祉手帳（１・２・３級）および療育手帳
　（Ａ・Ｂ）をお持ちの方

品
目
　紙おむつ　　尿取りパット　　紙パンツ　　
※��１回あたり税込5,000円以内ただし要介護３の方は税込2,500円以内

提
出
書
類

①紙おむつ給付申請書
※�お住いの地区の民生委員・児童委員の意見が必要

②介護保険証または障害者手帳等の写し

対
象
者

・�65 歳以上で在宅の要介護認定４・５の方、介護してい
るご家族

※�要介護高齢者の属する世帯全員の前年度分の市民税が非課税であることが必要

品 
目
   紙おむつ　尿取りパット　紙パンツ
※1回あたり25,000 円以内（年度額 100,000 円まで）

提
出
書
類

①高齢者介護用品支給申請書
②介護保険証の写し
③購入希望先業者の見積書

紙おむつを支給します

※�クロスワードパズルの答えは最後の
ページに 掲載してあります。

頭 の 体 操

A B C D

→よこのカギ
１：�学校などで家庭作業として
出す課題。

２：西洋の対概念。
３：深い海。
４：�３原色の一つ。良く晴れた
空の色

■�たて・よこのカギを解いて
ABCDの文字を答えよう！

クロスワード
パズルクイズを
やってみよう！

↓たてのカギ
 １：�時間や日などずらした変

則的な勤務体制。
 ２：�溶かした蝋に顔料を混ぜ

て棒状に冷やし固めた画
材。

 ３：�三重県中部の市名。　
　　 ◯◯神宮。
 ４：�海の水が満ちたり引いた

りすること。　   
 ５：遠回りすること。
 ６：腰かけるための家具。

    

第14回

 　ご意見をお待ちしています！
＜回答方法＞
（１）はがき ①�ご意見・ご感想②住所③氏名④年齢
　　⑤電話番号を記載の上、南房総市社会福祉協議会（本所）へ
　　ご送付ください。
（２）フォーム （https://forms.gle/W2VNJEAeznTG9qrAA）
       からアンケートにご回答 ください。
�※個人情報はお寄せいただいたご意見等の内容を確認する

　以外には使用いたしません。

D

A B

C

お 知 ら せ

　１０月からの赤い羽根共同募金、１２月からの歳末たすけあい募金では、市民の皆さま
から多くのあたたかい善意をお寄せいただきました。
　行政区を通じての戸別募金、各学校の児童・生徒の皆さん、市内の商店街、各種団体や
ボランティアの方々など多くの方に募金のご協力をいただきありがとうございました。
　赤い羽根共同募金は、千葉県共同募金会をとおして次年度の南房総市地域福祉活動へ
配分されます。また、歳末たすけあい募金は南房総市共同募金会配分委員会において審
議し、支援を必要とする方や施設へ民生委員さんを通じてお届けしました。

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金に赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金に
ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

●赤い羽根共同募金　6,209,223 円　　●歳末たすけあい募金　6,076,202 円　

令
和
４
年
度
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善意の寄附

この寄附金は、本会福祉振興基金に積み立て、以後地域
福祉向上のため有効に役立たせていただきます。
ありがとうございました。

敬称略/令和４年1０月～令和５年１月たくさんのまごころ
ありがとうございます。

南房総市朝夷商工会　　　　３７，９４７円
千倉町囲碁同友会　　　　 　６，７６３円
合同会社青木板金　　      　１０，０００円
ラリーチームホットスタッフ　２０，０００円
白浜ゴルフ部　　　　　　２２，７１２円
匿名（６件）　                  ３５４，５６４円

〔物品寄附〕　　
合同会社青木板金　　　　　              車椅子１台
株式会社MIC　　　　　マスク５０枚入り×３０箱
匿名（１件）　　　　　　　             米３０㎏×３袋                                

【答え】

フ レ ア イ

P9クロスワードパズル

みてみ
て！

訪問理髪サービス訪問理髪サービス
費用の一部を助成費用の一部を助成 ～みなみん・おたすけ～みなみん・おたすけ

　　　　　サービス～　　　　　サービス～　移動が困難な高齢の方や障がいのある方
が、訪問による理髪サービスを利用した際
にかかる費用の一部を助成します。

○対象者
　①要介護４・５の方
　②�身体障害者１・２級の方で下肢または体幹
機能障害のある方

○助成の内容
　1回あたり2,000円の助成（年間8,000円が限度）
　※申請月により、お渡しする給付券の枚数が異なります。 
○申請方法
　①�訪問理髪サービス申請書（お住いの地区の
民生委員・児童委員の意見が必要）

　②�介護保険証または障害者手帳の写し
　※詳しくはお近くの福祉サポートセンターへ

○利用会員
　65歳以上の方、障がいのある方で日常生活
で支援や援助が必要な方。（介護保険を利用さ
れていても本サービスをご利用できます。）

○支援の内容
　買い物代行・部屋掃除・ゴミ出し・洗濯
布団干し・調理の手伝い・電球交換・話し相手等

○協力会員募集
　ボランティア活動に理解があり協力できる方
※�社会福祉協議会が主催する講習の受講が必要
となります。
※詳しくはお近くの福祉サポートセンターへ

　高齢の方や障がいのある方のご自宅へサ
ポーターが訪問し、ちょっとした生活の困り
ごとや家事などのお手伝いをする会員制の
有償生活援助サービスです。

ちょっとした家事のお手伝い

　

社会福祉法人 南房総市社会福祉協議会
◆本所　南房総市谷

やむかい
向 109-1

 29-3729　 36-2261
◆とみうら福祉サポートセンター　  33-4565
◆とみやま福祉サポートセンター     57-2926
◆みよし福祉サポートセンター　     36-2276
◆しらはま福祉サポートセンター     30-5122
◆ちくら福祉サポートセンター　　  44-3541
◆まるやま福祉サポートセンター     46-2200
◆わだ福祉サポートセンター 　       47-3390

ー 発行・編集 ー
（各種申込先）
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