
　１２月１日（土）毎年恒例となった歳
末たすけあい募金運動が今年も地元中
学生とボランティアの方々の協力によ
り街頭で募金を呼びかけました。
　小春日和の暖かいこの日に、たくさ
んの方からの温かい気持ちが寄せられ
ました。

温かい気持ちで
　　　みんなを笑顔に！
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居場所ができると
こんなに素敵な効果が

あります！

特  集  サロンを紹介します！
ふれあいの居場所
お 達 者 サ ロ ン　

地
域
住
民
が
気
軽
に
集
え
る
場
所
を
作

る
こ
と
で「
仲
間
づ
く
り
」「
出
会
い
の
場
」

「
健
康
づ
く
り
」
の
場
と
な
り
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
ご
近
所
で
あ
い
さ
つ
を
す

る
機
会
や
玄
関
前
で
の
立
ち
話
な
ど
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
減
っ

て
き
て
お
り
、
高
齢
者
や
子
育
て
中
の
親

同
士
が
交
流
す
る
場
も
少
な
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　

お
達
者
サ
ロ
ン
は
そ
の
よ
う
な
地
域
の

方
た
ち
が
参
加
し
、
定
期
的
に
集
ま
る
こ

と
で
、
顔
な
じ
み
の
輪
を
広
げ
、
生
き
生

き
と
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
お
達
者
サ
ロ
ン
」
と
は
？



地域の皆さんの手で立ち上がったお達者　　　
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各
サ
ロ
ン
で
は
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
の
あ
る

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
気
に
な
る
サ
ロ

ン
が
あ
っ
た
ら
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
参
加
者
に
あ
わ
せ
て
活
動
を

お
手
伝
い
し
て
く
だ
さ
る
サ

ポ
ー
タ
ー
も
募
集
中
で
す
！

　

富
浦
地
区

　

  

石
井
初
枝
さ
ん

　

サ
ロ
ン
に
通
い

始
め
て
、
お
友
達

の
輪
が
広
が
り
ま

し
た
。
み
ん
な
で

歌
を
歌
っ
た
り
体

操
を
し
た
り
、
一
人
で
は
や
ら
な
か
っ
た
こ
と

が
サ
ロ
ン
で
は
体
験
出
来
て
楽
し
い
で
す
。

   

富
浦
地
区　

     

酒
井
静
江
さ
ん

　

サ
ロ
ン
の
運
営

に
協
力
で
き
、
や

り
が
い
を
感
じ
ま

す
。
サ
ロ
ン
で
み

ん
な
と
身
体
を
動
か
し
た
り
脳
ト
レ
し
た
り
脳

の
活
性
化
に
つ
な
が
り
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
サ

ロ
ン
に
来
て
い
る
先
輩
方
か
ら
教
わ
る
こ
と
も

多
く
勉
強
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今日もどこかで地元のサロン
～お近くのサロンをご紹介します～

①サロン名称　②開催日・開催時間　③主な内容

①サロン・やばっしぇ白浜
②毎週㈫10:00 ～14:00　
③茶話会・カレンダー作り・
　体操

開催場所など詳しくはお近くの福祉サポートセ
ンターへお問合せください。

①なごみ倶楽部
②毎月第 2㈫ ･第 3 ㈰第 2･4 ㈭
　13:00 ～15:00 　
③茶話会・カレンダー作り・手芸制作・
　ぬり絵・太極拳・健康マージャン・歌
　声喫茶
①真浦ふれあいサロン
②毎月  1日13:00 ～15:00
　毎月15日10:00 ～15:00
③茶話会・カレンダー作り・手芸制作・
　体操
①やすらぎお達者サロン
②毎月㈪（※不定）9:30 ～12:00
③茶話会・カレンダー作り

①お達者サロンわたげ会
②毎月第1･3 ㈮ 10:00 ～12:00　
③茶話会・カレンダー作り・体操
①忽戸えんがわカフェ
②毎週㈫10:00 ～12:00　
③茶話会・カレンダー作り・体操

①花の会
②毎月第 2･4 ㈮ 10:00 ～12:00　
③茶話会・カレンダー作り・体操

①寺庭サロン
②毎月第 4 ㈬ 10:00 ～12:00　
③談茶話会・カレンダー作り・体操
①白子ひとやすみ
②毎月第 2･4 ㈫ 10:00 ～12:00　
③茶話会・カレンダー作り・体操

①ジュリアンの会
②毎週㈬13:30 ～16:30　
③茶話会・手芸制作

①みよちゃん家
②毎月第1･3 ㈬ 14:０0 ～17:00　
　毎月第 2･4 ㈭  9:00 ～12:00
③茶話会・体操・カレンダー作り・
　手芸制作

①お達者サロン富浦
②毎週㈬ 9:00 ～12:00　
③体操・ゲーム・茶話会など

①ステーションそら
②毎週㈯日･祝祭日9:00 ～12:00　
③観光案内・茶話会

①お達者サロンいわい
②毎月第1･3 ㈪ 9:00 ～11:30　③茶話会・講話・体操
①お達者サロンへぐり
②毎月第 2･4 ㈮ 9:00 ～11:45　③茶話会・講話・体操
①市部みんなのたまり場
②毎月第 2･4 ㈫ 10:00 ～14:00　③趣味活動
①茶の間
②毎月第1･3 ㈫ 13:30 ～15:00　③茶話会・講話・体操
①みならく出口
②毎月第 2･4 ㈭ 13:30 ～15:30　③茶話会・講話・体操
①だんらんカフェ
②毎月第 2･4 ㈭ 13:30 ～15:00　③茶話会・講話・体操
①いのばた
②毎月20日13:30 ～15:30　③茶話会・講話・体操

①おたがい茶間カフェ
②毎週㈬10:00 ～15:00　
③茶話会・講話・体操
①おかげ茶間サロン
②毎月第1㈮ 10:00 ～14:00　
③茶話会・講話・体操



1月23日

２月16日

10月29日・12月14日・1月18日

南
房
総
市
社
協
福
祉
体
験
出
前
講
座

三
芳
・
ふ
れ
あ
い
交
流
も
ち
つ
き
大
会

丸
山
・
南
地
区
社
協
ふ
れ
あ
い
音
楽
祭

　

子
供
た
ち

の
元
気
な
か

け
声
が
会
場

い
っ
ぱ
い
に
響

い
て
終
始
活

気
に
満
ち
て
い

た
も
ち
つ
き
大

会
に
、
今
年
は

１
５
０
人
近
く

の
方
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

三
芳
の
滝

田
・
国
府
・
稲

　

南
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
「
ふ
れ
あ
い
音
楽

祭
」
が
こ
の
ほ
ど
開
催
さ
れ
、
当
日
は
約
50
名
の
参

加
者
が
あ
り
、
地
域
で
活
動
し
て
い
る
音
楽
家
の
皆

さ
ん
の
歌
と
楽
器
の
演
奏
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
し
た
。
こ
の
音
楽
会
で
は
演
奏
者
も
ス
テ
ー

ジ
を
使
用
せ
ず
同
じ
フ
ロ
ア
で
演
奏
し
、
参
加
者
も

手
の
届
く
距
離
で
同
じ
時
間
を
共
有
し
、
音
楽
を
通

じ
て
ふ
れ
あ
い
ま
し
た
。
テ
ン
ポ
の
良
い
ギ
タ
ー
の

生
音
に
合
わ
せ
て
手
拍
子
を
し
た
り
、
や
わ
ら
か
く

透
き
通
っ
た
歌
声
で
懐
か
し
の
歌
謡
曲
や
童
謡
を
聞

き
、「
綺
麗
な
声
だ
ね
」
と
笑
顔
で
一
緒
に
口
ず
さ
ん

で
い
ま
し
た
。

　

最
後
は
「
ひ
ま
な
ス
タ
ー
ズ
」
の
皆
さ
ん
に
よ
る

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
で
、
大
正
か
ら
昭
和
に
か
け
て
の
唱

　

南
房
総
市
社
協
で
は
、
児
童
・
生
徒
に
体
験
を
通
し

て
福
祉
や
介
護
に
関
心
を
高
め
て
も
ら
お
う
と
毎
年
市

内
小
中
学
校
か
ら
要
請
を
受
け
、
出
前
講
座
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
の
手
話
講
座
は
、「
安
房
地
区
聴
覚
障
害
者
協

会
」
か
ら
講
師
を
招
き
、「
手
話
の
会
し
ら
は
ま
」
の
方
々

に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
富
山
小
５
年
生
・
富
山
中
１

●南房総市社会福祉協議会　てんだぁ 47 ●

年
生
・
白
浜
中
２
年
生
が
受
講
し
ま
し
た
。

　

講
師
か
ら
聴
覚
障
が
い
の
方
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
お
話
し
い

た
だ
い
た
あ
と
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
挨
拶
や
自
分
の
所
属
す
る

部
活
動
、
好
き
な
教
科
の
手
話
を
体
験
し
ま
し
た
。
手
話
の
表

現
は
方
言
と
同
じ
で
地
域
に
よ
っ
て
表
現
の
仕
方
が
違
う
こ
と

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、地
域
福
祉
に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス

や
お
知
ら
せ
を
紹
介
し
ま
す
。

や
、
流
行
語
の
手
話
を
教

わ
り
、「
え
〜
！
そ
う
や
っ

て
や
る
ん
だ
！
」
と
み
ん

な
ビ
ッ
ク
リ
。

　

最
後
に
グ
ル
ー
プ
発
表

と
手
話
に
よ
る
伝
言
ゲ
ー

ム
を
行
い
、
相
手
に
伝
え

る
手
話
の
第
一
歩
と
し
て

楽
し
く
学
べ
た
よ
う
で
す
。

都
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
が
合
同
事
業
と
し
て
開
催
し
て
い

る
こ
の
行
事
は
、
三
芳
子
ど
も
園
の
４・
５
歳
児
と
園
児
の
祖

父
母
・
地
域
の
高
齢
者
が
集
ま
り
、
一
緒
に
お
餅
つ
き
を
し
て

食
べ
て
、
園
児
と
歌
や
手
遊
び
で
交
流
し
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
も
ら
お
う
と
毎
年
恒
例
で
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

子
供
た
ち
も
自
分
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

地
域
の
人
と
一
緒
に
お
餅
を
つ
い
て
楽
し
そ
う
。
つ
き
た
て
の

お
餅
に
舌
鼓
を
打
っ
た
後
は
、
手
遊
び
と
ジ
ャ
ン
ケ
ン
ゲ
ー

ム
で
み
ん
な
の
笑
い
声
と
、
と
び
き
り
の
笑
顔
！ 

「
ま
た
お

餅
つ
き
や
り
た
い
」「
来
年
も
参
加
し
た
い
」
と
次
回
の
開
催

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

歌
を
中
心

に
披
露
し

て
い
た
だ

き
心
安
ら

ぐ
音
楽
会

と
な
り
ま

し
た
。



　１０月からの赤い羽根共同募金、そして１２月からの歳末たすけあい募金では、市民の皆様から多
くのあたたかい善意をお寄せいただきました。
　行政区を通じての戸別募金、各学校の児童・生徒の皆さん、市内の商店街、各種団体やボランティ
アの方々など多くの方に募金のご協力をいただきありがとうございました。
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平成３０年度

赤い羽根共同募金歳末たすけあい募金に
ご協力ありがとうございました。

皆様の募金が南房総市の福祉のために役立てられました。
　皆様からご協力いただきました赤い羽根募金は、千葉県共同募金会をとおして次年度南
房総市の地域福祉活動へ配分されます。今年度は、上記の他、福祉作文コンクールや福
祉機器リサイクル事業、高齢者福祉車両貸出事業、紙おむつ給付事業、社会福祉大会、結
婚 50周年記念品贈呈式などに活用させていただきました。
　また、歳末たすけあい募金は、南房総市共同募金会配分員会において審議し、民生委
員さんを通じ市内で支援を必要とする方や市内の施設にお届けしました。

　三芳中学校・嶺南中学校・富山中学校の生徒さ

んにご協力をいただき多くの募金が集まりました。

　子供たちの福祉育成
を目的とした福祉映画
の上映会を開催しまし
た。
　今年度は、ボランティ
アまつりと同時開催し
多くの方にお越しいた
だきました。

　市内の小学校の子供たちに共同募金活動について
興味・関心を持っていただくために行っています。市

三芳中学校 嶺南中学校

内の小学校からたくさんの
募金箱が集まりました。
　後日、審査会をおこない
入賞した児童は、社会福祉
大会で表彰しました。

富山中学校
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旬
の
食
材
を

　
お
い
し
く
い
た
だ
く

　

市
内
に
住
む
ひ
と
り
暮
ら
し

の
高
齢
者
の
安
否
確
認
を
目
的

と
し
、
お
弁
当
を
お
届
け
す
る

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ
サ
ー
ビ
ス
に
ご

協
力
い
た
だ
い
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
を
対
象
に
、
内
房
・

朝
夷
の
２
会
場
に
分
か
れ
て
調

理
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
講

師
に
カ
ン
ト
リ
ー
マ
ム　

オ
ー

ナ
ー
の
角
田
明
美
氏
を
迎
え
、

高
齢
者
向
け
お
弁
当
メ
ニ
ュ
ー
の

調
理
実
習
と
意
見
交
換
な
ど
で

交
流
を
図
り
ま
し
た
。

　

み
か
ん
を
使
っ
て
酢
の
物
を
調

理
す
る
な
ど
、
旬
の
食
材
に
ひ

と
手
間
か
け
て
や
さ
し
い
味
の

お
弁
当
が
手
際
よ
く
完
成
。

　

お
弁
当
箱
へ
の
盛
り
付
け
の
コ

ツ
の
ご
指
導
も
あ
り
、「
と
て
も

参
考
に
な
っ
た
」「
早
速
メ
ニ
ュ
ー

に
取
り
入
れ
た
い
」
な
ど
の
声

も
聞
か
れ
有
意
義
な
研
修
会
と

な
り
ま
し
た
。

ボランティア登録更新のお知らせ

●登録のメリット●
①社会福祉協議会が契約しているボランティア活動保険への加入
②社会福祉協議会が発行する情報誌等への活動内容の掲載や活動に関する相談助言
③ボランティア活動助成金の交付
④社会福祉協議会ボランティアセンターへ登録した各団体同士の情報交換や交流・研修

4月1日から

こんだて
  ・甘辛唐揚げ
 ・青菜のお浸し
 ・里芋まんじゅう・大根とカニカマの　ポン酢和え
・厚焼き玉子



● 南房総市社会福祉協議会
　ホームヘルプサービス　　 29 - 5 0 2 1

● 南房総市社会福祉協議会
　ケアプランセンター　　　 29 - 5 0 2 2

注意点
　高齢の方から、寒くなると腕や足・全身におよ
び白い粉が吹くようになっていて、かゆくて仕方
がないというお話を聞きます。私たちは体から出

●入浴時にナイロンたわしでゴシゴシこすらない。
● 入浴後には、保湿クリームや
　ローションを塗りましょう。
●刺激の少ない石けんを使いましょう。
● 室内温度を適切に保ち、長時間の電気毛布や
ホットカーペットの利用はやめましょう。
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㈪
㈮

第21回フードドライブに
ご協力ありがとうございました

肌の保湿について

肌を保湿し、乾燥肌を防ぎましょう！

る脂質がクリームの役割を
果たしたり、水分を保ちな
がら乾燥や刺激から肌を
守っています。年齢とともに
脂質や水分が減少している
ことで皮膚がカサカサして
かゆみの原因となっていま
す。傷にもなりやすいので
保湿を心がけましょう。

募集中！

会員登録の際、本会が実施する国土交通省
で指定された運転講習会 （1日間 ）の受講
が必要となります。

◆こんな方が活躍されています◆
「仕事をしながら休みの日に 」、「家事の合間
に」、 「定年退職後の空いた時間に」…など

有償移送ボランティア



　

　　　

善意の寄付

この寄付金は、本会福祉振興基金に積み立て、以後地域福祉向上のため有効に役立たせていただきます。ありがとうございました。

敬称略 /平成 30年 11月～平成 31年 2月

車
い
す
寄
付

社会福祉法人 南房総市社会福祉協議会
◆本所　南房総市千倉町瀬戸 2705-6

44-3577　 44-3542
◆とみうら福祉サポートセンター　 33-4565
◆とみやま福祉サポートセンター    57-2926
◆みよし福祉サポートセンター　    36-2276
◆しらはま福祉サポートセンター    30-5122
◆ちくら福祉サポートセンター　　 44-3541
◆まるやま福祉サポートセンター    46-2200
◆わだ福祉サポートセンター 　      47-3390
◆ホームヘルプサービス　　　　    29-5021
◆ケアプランセンター　                29-5022

たくさんのまごころ
ありがとうございます。

 

池田幸雄
大貫小松寺もみじ祭り実行委員会
ザ・シンフル
白浜ゴルフ部
根本区
平成17年度富山町区長会
山﨑政美
ラリーチームホットスタッフ
　                        

匿名　5件
青木板金　物品寄付　車いす１台

100,000円
40,757円
10,000円
35,091円
30,000円
47,064円
50,000円
30,000円

153,371円

ー 発行・編集 ー

　南房総市に在住し、在宅で日常生活のほとんどに
介護を必要とする方に紙おむつを給付します。
　これまでは各福祉サポートセンターの窓口で受取り
をしていただいておりましたが、今後は市内の身近な
お店で、利用される方に合ったものを選んでお受取り
いただけるように変更いたします。また、給付月につ
いても５月・８月・１１月・２月に変更となります。
　なお、申請はこれまでと同じく各福祉サポートセン
ターで受付をいたします。

　これまで実施しておりました高齢者肖像画贈呈事業は、
実施事業の見直しを行った結果、平成 30 年度をもって終
了とさせて頂きます。あしからずご了承下さい。

○紙おむつ給付事業

○高齢者介護用品支給事業

・1日中ベット上で過ごされ日常のほとんどに介護を
　要する要介護認定３・４・５の方

・日常生活のほとんどに介助を要する重度心身障害の方

・精神障害者保健福祉手帳および療育手帳をお持ちの方

紙おむつ　尿取りパット　紙パンツ
※１回あたり税込５，０００円以内
ただし要介護３の方は税込２，５００円以内

・65歳以上で要介護４・５の方、介護をしているご家族
※要介護高齢者の属する世帯全員が前年度市民税非
　課税の世帯

紙おむつ　尿取りパット　紙パンツ
※1回あたり税込 25,000 円以内

５月給付の申込は平成３１年４月１７日 (水 )まで
８月給付の申込は ２０１９年７月１７日 (水 )まで
申込先／南房総市社会福祉協議会各福祉サポートセンター
問い合せ先／南房総市社会福祉協議会（本所）
　　　  または、 お近くの福祉サポートセンターへ　

　

対
象
者

対
象
者

品
目

品
目

紙おむつの支給方法が変わります　

事業終了のお知らせ

    

    

～司法書士が相談に応じます～

開　　設　　日 場　　　　所

４月 11日 ( 木 )  白浜コミュニティセンター
５月  ９日 ( 木 )  富山ふれあいコミュニティセンター
６月 13日 ( 木 )  ちくら介護予防センター
７月 11日 ( 木 )  とみうら元気倶楽部
８月　８日 (木 ) 丸山公民館

時間／午後１時～午後４時　　

○事前予約申込：随時電話にて予約を受け付けます。
○定　　員：6人（相談はおひとりにつき 30分まで）
○そ の 他 ：調停中や裁判中の事件の相談ならびに同一
                     内容についての再度の相談は応じられません。
　　　　　　弁護士による相談は他の機関を紹介します。

無料法律相談を受付けます

予約・問い合せ先：南房総市社会福祉協議会 （本所） 44-3577

地
域
の

ち
ょ
っ
とい
い
話

給付月および申込期限

　

富
山
地
区
の
青
木
板
金
様

か
ら
、
仲
間
と
収
集
し
た
プ

ル
タ
ブ
と
板
金
の
廃
材
を
、

業
者
で
換
金
し
購
入
し
た
車

い
す
を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

今
年
で
８
年
目
と
な
る
こ

の
活
動
、
温
か
い
お
気
持
ち

に
感
謝
で
す
。


