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祉

﨑

﨑

栁

募金箱コンクール優秀作品の表彰

　記念講演では、介護に係わっている方が日常生活の中で感じた思
いを短歌にして詠む「介護短歌」を題材にお話をいただきました。
　『腹が立つ　空に向かってパンチする　すっきり笑顔で　また介
護する』31文字の中に、家族への愛情、いたわり、やさしさ、時に
は悲しみ、いらだち。「喜」「悲」「喜怒哀楽」を紙に書き出せば気持
ちが楽になる！あるがままを受け入れて、前向きに生きる事の大切
さを教えていただきました。
　参加者の皆さんとクイズ形式でのやりとりや、お互いに笑顔にな
る方法など、小谷さんの明るい人柄に引き込まれ会場の参加者もみ
んなが終始笑顔の講演会でした。 お互い笑顔になるには

相手を褒めましょう
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　市内の児童・生徒の皆さんが体験した ｢福祉への思い｣ をテーマとした作文434編もの応募があり、
その中から選ばれた最優秀作品を紹介します。

南
房
総
市
立
三
芳
小
学
校

　
　

６
年　

白
川　

か
や
子

「
明
る
い
未
来
を
祈
っ
て
」

千
葉
県
立
安
房
拓
心
高
等
学
校

　
　

２
年　

芳
﨑　

な
つ
み

「
寄
り
添
っ
て
」

　「
福
祉
」
と
い
う
と
、
私
は
、
お
年

寄
り
の
方
や
障
害
を
も
つ
方
を
連
想
し

ま
す
。
そ
ん
な
お
年
寄
り
の
方
や
障
害

を
も
つ
方
を
支
援
す
る
、
福
祉
施
設
が
、

今
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
私

は
、
そ
の
福
祉
施
設
が
と
て
も
あ
た
た

か
い
場
所
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う

思
っ
た
の
は
、
老
人
ホ
ー
ム
や
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
に
、
何
度
か
太
鼓
の
演
奏
に

行
っ
た
時
で
す
。

　
私
は
、
安
房
八
幡
太
鼓
の
「
み
よ
し

風
の
子
」
と
い
う
チ
ー
ム
に
入
っ
て
い

ま
す
。
私
達
「
み
よ
し
風
の
子
」
は
、

よ
く
老
人
ホ
ー
ム
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

に
太
鼓
の
演
奏
を
し
に
行
き
ま
す
。
私

達
が
太
鼓
を
演
奏
す
る
と
、
お
年
寄
り

の
方
々
は
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。

　
太
鼓
を
た
た
い
て
い
る
間
は
、
ニ
コ

ニ
コ
し
な
が
ら
、
楽
し
そ
う
に
手
拍
子

を
し
た
り
体
で
リ
ズ
ム
を
と
っ
た
り
し

て
く
れ
ま
す
。
演
奏
が
終
わ
る
と
、

「
ブ
ラ
ボ
ー
！
」

「
ア
ン
コ
ー
ル
！
」

な
ど
と
声
を
あ
げ
て
く
れ
る
方
も
い
ま

す
。
そ
ん
な
時
、
私
は
、
ち
ょ
っ
と
は

ず
か
し
い
と
思
い
な
が
ら
も
、
本
当

は
う
れ
し
い
の
で
す
。
自
分
が
太
鼓
を

た
た
く
こ
と
で
、
た
く
さ
ん
の
お
じ
い

ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
笑
顔
に

な
っ
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
が
と
て
も

う
れ
し
い
の
で
す
。

　
他
に
も
、
施
設
の
職
員
の
方
が
お
年

寄
り
の
方
に
や
さ
し
く
声
を
か
け
て
い

る
と
こ
ろ
を
見
た
り
、
ろ
う
下
で
あ
い

さ
つ
を
し
た
り
し
て
、
こ
の
よ
う
な
施

設
が
あ
た
た
か
い
場
所
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
福
祉
に
は
、
障
害
者
の
支
援

が
あ
り
ま
す
。
世
間
で
は
、
障
害
者
の

福
祉
に
対
す
る
関
心
が
低
い
と
い
わ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。
確
か
に
、
障
害
を

も
つ
方
が
変
な
目
で
見
ら
れ
る
な
ど
、

障
害
を
も
つ
方
が
人
に
親
切
に
さ
れ
て

い
な
い
と
い
う
の
は
、
私
も
感
じ
ま
す
。

テ
レ
ビ
を
見
て
い
て
そ
う
感
じ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
と
て
も
悲
し

い
こ
と
で
す
。
障
害
を
も
つ
方
だ
っ
て
、

ま
わ
り
の
人
と
同
じ
一
人
の
人
間
で

す
。
そ
れ
な
の
に
障
害
を
も
つ
方
と
ま

わ
り
の
人
と
で
接
し
方
が
ち
が
っ
て
い

る
と
い
う
の
は
、
お
か
し
い
こ
と
で
す
。

お
か
し
い
こ
と
だ
け
ど
、
現
実
は
そ
う

な
っ
て
い
る
の
で
す
。
障
害
を
も
つ
方

た
ち
に
と
っ
て
よ
り
住
み
や
す
い
世
の

中
に
し
て
い
く
た
め
に
、
こ
の
現
実
は

改
善
し
て
い
く
べ
き
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
障
害
を
も
つ
方
に
関
す
る
本

を
何
冊
か
読
み
ま
し
た
。
そ
し
た
ら
、

ほ
ん
の
少
し
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
障

害
を
も
つ
方
の
こ
と
が
理
解
で
き
た
気

が
し
ま
し
た
。

　
で
も
、
こ
れ
は
、
個
人
の
力
で
は
改

善
で
き
ま
せ
ん
。
多
く
の
人
が
障
害
を

も
つ
方
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
力
を

合
わ
せ
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。

　
調
べ
た
と
こ
ろ
、「
福
祉
」
と
は
、
た

く
さ
ん
の
人
々
に
平
等
に
分
け
ら
れ
る

幸
せ
の
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、
み

ん
な
が
幸
せ
に
楽
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う

な
社
会
を
、「
福
祉
社
会
」
と
い
う
そ
う

で
す
。
そ
ん
な
、「
福
祉
社
会
」
を
進
め

る
取
り
組
み
を
広
げ
て
い
け
ば
、
障
害

を
も
つ
方
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
だ
け
で

は
な
く
、
お
年
寄
り
の
方
に
と
っ
て
も

住
み
や
す
い
世
の
中
に
な
っ
て
い
く
と

思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、「
福
祉
社
会
」
を
進
め
る

に
は
、
も
ち
ろ
ん
国
の
社
会
保
障
の
制

度
を
整
え
る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
で
も
、
本
当
に
一
番
大
切
な
の
は
、

人
々
の
「
心
」「
気
持
ち
」
で
あ
る
は

ず
で
す
。
た
だ
、
制
度
や
し
く
み
を
つ

く
る
だ
け
で
は
な
く
、
人
々
が
障
害
を

も
つ
方
や
お
年
寄
り
の
方
た
ち
を
理
解

し
、
思
い
や
り
の
心
を
も
っ
て
あ
た
た

か
く
接
す
る
こ
と
が
、
本
当
の
み
ん
な

に
と
っ
て
住
み
や
す
い
世
の
中
に
、
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
、
も
っ
と
も
っ
と
あ
た
た

か
く
、
だ
れ
に
と
っ
て
も
住
み
や
す
い
、

明
る
い
未
来
が
や
っ
て
く
る
と
良
い
で
す
。

　
私
に
は
母
方
の
祖
父
が
い
る
が
、
一

緒
に
は
住
ん
で
い
な
い
。
自
転
車
で

十
五
分
と
か
か
ら
な
い
所
に
住
ん
で
い

て
も
、
め
っ
た
に
会
う
こ
と
も
な
い
。

そ
の
こ
と
に
つ
い
て
、
私
は
何
の
疑
問

も
持
た
ず
に
い
た
。
忙
し
い
か
ら
と
気

に
も
と
め
ず
に
い
た
。
し
か
し
、
今
年

の
夏
、
イ
ン
タ
ー
ア
ク
ト
部
の
活
動
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
っ
た
老
人
ホ
ー
ム

で
の
体
験
が
、
そ
れ
ま
で
の
私
の
考
え

が
間
違
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
を
教
え

て
く
れ
た
の
だ
。

　
私
た
ち
が
訪
れ
た
と
き
、
利
用
者
の

方
々
は
共
有
ス
ペ
ー
ス
に
集
ま
り
、
テ

レ
ビ
を
見
た
り
話
を
し
た
り
と
自
由
な

時
間
を
過
ご
さ
れ
て
い
た
。
ホ
ー
ム
の

職
員
の
方
が
、
五
・
六
人
の
集
団
の
元

に
私
た
ち
を
案
内
し
、
紹
介
し
て
く
だ

さ
っ
た
。
す
る
と
、
そ
の
方
々
は
、
温

か
く
私
た
ち
を
話
の
輪
に
入
れ
て
く
だ

さ
っ
た
。
そ
の
お
か
げ
で
、
私
の
緊
張

も
ほ
ぐ
れ
、
笑
顔
で
自
分
か
ら
話
し
か

け
る
こ
と
が
で
き
た
。
自
己
紹
介
が
済

む
と
、
私
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
質
問
を

受
け
た
。
話
は
途
切
れ
る
こ
と
な
く
続

き
、
戦
時
中
の
こ
と
や
学
生
時
代
の
こ

と
、
更
に
は
、
都
会
に
住
ん
で
い
た
と

き
の
こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
話
題
に

花
が
咲
い
た
。
普
段
、
お
年
寄
り
と
接

す
る
機
会
が
な
い
私
に
と
っ
て
は
、
と

て
も
新
鮮
で
楽
し
い
時
間
だ
っ
た
の

だ
。

　
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
楽
し
い
時
間

は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、
別
れ
の
挨

拶
を
す
る
と
き
が
来
た
。

「
来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。」

「
気
を
つ
け
て
お
帰
り
な
さ
い
。」
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な
ど
と
、
口
々
に
声
を
か
け
て
く
だ

さ
っ
た
。
そ
の
中
で
最
も
印
象
に
残
っ

て
い
る
の
は
、

「
な
か
な
か
孫
と
会
え
な
い
か
ら
、
孫
と

話
を
し
て
い
る
み
た
い
で
楽
し
か
っ
た

わ
。」

と
い
う
言
葉
だ
。
そ
の
言
葉
を
聞
い
て
、

私
は
ハ
ッ
と
し
た
。
孫
に
会
い
た
く
て

も
会
え
な
い
人
も
い
る
と
思
う
と
、
す

ぐ
に
会
い
に
行
け
る
距
離
に
住
ん
で
い

な
が
ら
全
く
会
い
に
行
か
な
い
な
ん

て
、
私
は
な
ん
て
薄
情
な
の
だ
ろ
う
と

思
っ
た
。
ほ
ん
の
少
し
の
会
話
で
こ
ん

な
に
も
喜
ん
で
く
れ
る
の
に
。
も
っ
た

い
な
い
こ
と
を
し
て
い
た
と
心
か
ら
反

省
し
た
。

　
そ
れ
以
来
、
私
は
と
き
ど
き
祖
父
に

会
い
に
行
く
よ
う
に
な
っ
た
。
お
互

い
口
数
が
多
い
ほ
う
で
は
な
い
の
で
、

ず
っ
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
い
る
と
い

う
わ
け
で
は
な
い
。
学
校
の
こ
と
や
最

近
興
味
の
あ
る
こ
と
な
ど
が
話
題
に
な

る
。
ま
た
、
一
緒
に
テ
レ
ビ
を
見
た
り

お
菓
子
を
食
べ
た
り
、
と
き
に
は
祖
父

の
側
で
勉
強
を
し
た
り
し
て
い
る
だ
け

だ
。
決
し
て
、
特
別
な
こ
と
を
し
て
い

る
わ
け
で
は
な
い
が
、
な
ん
だ
が
普
段

よ
り
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
が
流
れ
て

い
る
よ
う
で
、
と
て
も
居
心
地
が
良
い

の
だ
。
祖
父
も
私
と
同
じ
よ
う
に
感
じ

て
い
て
く
れ
た
ら
ど
ん
な
に
嬉
し
い
こ

と
だ
ろ
う
。
人
と
繋
が
る
と
い
う
こ
と

は
、
こ
ん
な
気
持
ち
に
な
る
こ
と
な
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
た
。
そ
し
て
、日
々

の
生
活
の
な
か
で
、
た
く
さ
ん
の
人
と

の
繋
が
り
が
あ
る
こ
と
に
も
気
が
つ
い

た
。
毎
日
顔
を
合
わ
せ
る
家
族
、
た
ま

に
会
う
祖
父
や
親
戚
。
更
に
は
、
回
覧

板
を
届
け
る
と
き
や
ゴ
ミ
を
出
す
と
き

に
会
う
近
所
の
人
、
登
下
校
中
に
出
会

う
散
歩
を
し
て
い
る
人
、
農
作
業
を
し

て
い
る
人
な
ど
だ
。

　
人
と
の
繋
が
り
が
広
が
れ
ば
、
そ
れ

だ
け
多
く
の
こ
と
や
新
し
い
こ
と
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
。
自
分
と
は
異
な
る

価
値
観
を
持
つ
人
と
関
わ
り
を
持
つ
こ

と
で
新
た
な
発
見
が
で
き
、
人
の
意
見

を
尊
重
す
る
こ
と
を
覚
え
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
る
だ
ろ
う
。
自
分
の
未
熟
さ

に
気
が
つ
い
て
苦
し
い
思
い
を
す
る
こ

と
も
あ
る
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
そ
の
経

験
に
よ
っ
て
私
た
ち
は
、
自
分
が
社
会

の
一
部
で
あ
る
こ
と
を
自
覚
し
な
が
ら

成
長
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

　
私
が
今
回
の
体
験
で
学
ん
だ
の
は
こ

れ
だ
け
で
は
な
い
。
相
手
の
立
場
に

立
っ
て
考
え
る
と
い
う
視
点
の
大
切
さ

だ
。
祖
父
と
の
繋
が
り
を
こ
れ
ま
で
は

自
分
の
立
場
か
ら
し
か
考
え
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
が
、
祖
父
の
立
場
に

立
っ
て
考
え
て
み
よ
う
と
す
る
意
識
が

私
の
な
か
に
芽
生
え
た
の
だ
。
孫
に
会

え
な
い
。
私
に
は
気
に
と
め
る
必
要
さ

え
な
い
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
こ
と
も
、

祖
父
に
と
っ
て
は
、
そ
れ
が
孤
独
感
や

寂
し
さ
、
更
に
は
、
日
々
の
喜
び
の
減

少
へ
と
繋
が
っ
て
い
る
の
で
は
と
感
じ

祉 募
　

ご協力ありがとうございました。

た
の
で
あ
る
。
そ
し
て
そ
れ
は
、
今
回

の
老
人
ホ
ー
ム
で
出
会
っ
た
利
用
者
さ

ん
や
同
じ
よ
う
な
境
遇
に
い
る
お
年
寄

り
に
も
い
え
る
こ
と
だ
と
思
っ
た
。

　
高
齢
化
が
進
む
な
か
で
人
と
の
繋
が

り
が
疎
遠
に
な
り
、
孤
独
に
生
き
て
い

る
お
年
寄
り
も
少
な
く
な
い
だ
ろ
う
。

そ
の
原
因
は
私
た
ち
に
も
あ
り
、
そ
の

お
年
寄
り
に
手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
が

で
き
る
の
も
私
た
ち
な
の
だ
。
そ
の
事

実
を
、
私
た
ち
は
心
に
刻
む
必
要
が
あ

る
と
思
っ
た
。
特
別
な
こ
と
や
専
門
的

な
こ
と
な
ど
で
き
な
く
て
も
い
い
の

だ
。
側
に
寄
り
添
い
話
を
し
た
り
、
日

常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
手
伝
い
く
ら

い
な
ら
で
き
る
だ
ろ
う
。
そ
し
て
、
道

で
出
会
っ
た
と
き
に
、
挨
拶
だ
け
で
な

く
、

「
お
体
の
具
合
は
ど
う
で
す
か
。」

「
お
出
か
け
で
す
か
。」

と
声
を
か
け
、
気
配
り
を
す
る
こ
と
く

ら
い
な
ら
で
き
る
は
ず
だ
。
そ
ん
な
こ

と
で
孤
独
感
や
寂
し
さ
を
少
し
で
も
取

り
除
く
こ
と
が
で
き
た
な
ら
、
良
い
人

間
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
る
だ
け
で

な
く
、
自
分
自
身
の
心
の
成
長
や
進
む

べ
き
道
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
に
ち

が
い
な
い
。
そ
ん
な
人
と
の
繋
が
り
を

私
は
心
か
ら
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
た
。



みんなで支え合う地域を目指してマジックとゲームで大いに盛り上がり！
≪白浜地区地域福祉フォーラム≫≪国府地区地域福祉フォーラム≫

新型ベッドの機能に興味津々不思議なマジックにびっくり！
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1月31日
2月 ５日

1月28日２月１日
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南房総市社協では、立場の違う住民の方々が集まり、日頃感じていることや地域の福
祉課題 ･ニーズの掘り起こしなど、これからの地域づくりや隣人同士のたすけあいの実
現に向け話し合うため、「地域福祉フォーラム」を各地区単位で開催しています。
　今回は国府・白浜地区の活動状況をレポートします。

地域福祉フォーラム
各地区からのレポート

　国府地区のフォーラムは、幅広い世代の方々に
集まってもらいたいとの思いで企画し、その結果、
子供とその保護者や祖父母の方々、そして地域
の方々と大勢参加を頂きました。
　白浜在住の押本さんによる次々と繰り出される
マジックに目を見張り、その中でも時々笑いを誘
うお話をされ、会場はすっかりリラックスムードに
なりました。

　白浜地区のフォーラムは、在宅体験講座と認知症サポー
ター養成講座をテーマとし、４４名の参加者がありました。
　最初に地域包括支援センターリブ丸山の川名真啓氏、おも
いやりの郷の伊藤宏氏を講師に認知症サポーター養成講座
を行い、参加者は熱心に講師の話に耳を傾けていました。
講座終了後には、福祉用具事業所がベッドや車いす、歩行器
など介護用品の展示と説明があり、実際に機器に触って体験

　午後は６つのチーム
に分かれてゲーム対
戦をし、子供も大人
も優勝目指して一致
団結！地域の絆を感じ
取れた有意義な１日と
なりました。

しました。
　家族が認知症や介護
が必要となった時、困ら
ないよう体験を通して、
またわからないところ
は質問をして、実りある
フォーラムとなりました。

　歳末たすけあい募金は、
配分委員会において審議し、
支援を必要とする方や施設
へ民生委員を通じ、お届け
いたしました。

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金
ご協力ありがとうございました。



　南房総市社会福祉大会と同日開催された、第１回南房総市ボランティアまつり
には、あいにくの天候にも関わらず多くのボランティア団体が参加し、日頃の活動

　ひとり暮らし高齢者の安否確認を目的とし、お弁当をお届けす
るふれあいランチサービスにご協力頂いているボランティアさんを
対象に、給食ボランティア研修会を開催しました。
　特別養護老人ホーム「伏姫の郷」の管理栄養士瀧口喜美子さん
を講師に迎え、高齢者向けお弁当メニューの調理実習です。日頃、
使う事の少ない食材や調味料を使い、いつもと違うおかずが完成
すると「美味しいですね！」「早速メニューに取り入れてみるわ！」な
どの声も聞かれ有意義な研修会となりました。

　登録を希望されるボランティ
ア（団体・個人）の方は、南房
総市社会福祉協議会（本所）ま
たはお近くの地域福祉センター
で登録の手続きができます。ぜ
ひ、この機会に登録をお願いし
ます。

　南房総市社会福祉協議会ボランティアセンターでは、市内で福祉活動を展開しているボランティ
アの育成とその活動を支援するため、平成２６年度のボランティア登録の受付をします。
　登録には一定の要件を満たすことが原則となっていますが、登録された場合、下記の支援が受け
られます。

たくさんの出店で賑わう

給食ボランティア養成講座

第１回南房総市ボランティアまつり開催♪

美味しいお弁当をお届けしたくて

●南房総市社会福祉協議会　てんだぁ 28 ●

紹介や手工芸品等の販売、人形劇、
福祉体験コーナーなど子供から大人
まで楽しめるブースで溢れ大賑わい。
　また、各ブースでの売上金の一部を
ご寄付いただきました。ご協力ありが
とうございました。

平成26年度ボランティア登録受付が始まります

子供から大人まで楽しめる工作コーナー

喜んで食べてほしいわ♪

２月15日

１月29日
２月 6日

　①社会福祉協議会が契約しているボランティア活動保険
　　への加入
　②社会福祉協議会が発行する情報誌等への活動内容の掲
　　載や、活動に関する相談、助言
　③ボランティア活動助成金の交付
　④社会福祉協議会ボランティアセンターへ登録した各団体
　　同士の情報交換や交流

●登録された方への支援●



● 南房総市社会福祉協議会
　ホームヘルプサービス　 29 - 5 0 2 1

● 南房総市社会福祉協議会
　ケアプランセンター　　 29 - 5 0 2 2

保冷剤の
使い方

①保冷剤を湿らせたタオルに巻きます。
②そのタオルを首やわきの下、冷やしたい部分に当てます。

夏場の熱中症対策にも活用して下さい。

　今年もインフルエンザが流行しましたが、急な発熱に「どうしよう！」
と慌てた方もいるのではないでしょうか？
　そんな時、どこのご家庭にもある保冷剤が活躍します。

簡単・便利！ 保冷剤を活用してみましょう

●南房総市社会福祉協議会　てんだぁ 28 ●

　 南房総市内に在住し、 在宅で日常生活のほとん
どに介護を必要とする方に紙おむつを給付します。

紙おむつを給付します

○紙おむつ給付事業

○高齢者介護用品支給事業

①1日中ベッド上で過ごされ日常のほとんどに介護を　
　要する要介護認定３・４・５の方

②身体障害者手帳1級・2 級の方

③精神障害者保健福祉手帳および療育手帳をお持ちの方

テープ式紙おむつ・尿取りパット・フラットタイプの内1品目

①紙おむつ給付申請書(民生委員の意見が必要になります)

②介護保険証または障害者手帳などの写し

① 65歳以上で要介護４・５の方
※要介護高齢者の属する世帯全員が前年度市民税非課税
　世帯

テープ式紙おむつ・尿取りパット・紙パンツ
※1回あたり25,000 円以内

①高齢者介護用品支給申請書
②介護保険証の写し
③購入希望先業者の見積書

申込期限／平成 26 年４月25日（金）まで
給付月／平成 26 年６月
申込先／南房総市社会福祉協議会（本所）
　　　　またはお近くの地域福祉センター
　　　　

請

　
対
象
者

提
出
書
類

提
出
書
類

対
象
者

品
目

品
目

急な発熱の対処法

介護についてのご相談は
南房総市社会福祉協議会ケアプラン

センターへ。

※首やわきの下に当てると、身体全体を冷やす効果があります。保冷剤が無い場合はペットボトルに水
　を入れて、冷凍庫で凍らせたものでも代用できます。

    

【 各 種 相 談 】
◆心配ごと相談　～日頃の悩みや困りごとは～
　時間／午後１時30分～午後４時

◆無料法律相談 ～法律に関することでお悩みの方～

◆結婚相談 ～よい出会いを応援します～

4月 5月 6月 場　　　　所
 ９日（水） 14日（水）11日（水） とみうら元気倶楽部
 ９日（水） 14日（水）11日（水） ちくら介護予防センターゆらり
11日（金）  ９日（金）13日（金） 富山公民館
16日（水） 21日（水） 18日（水） 白浜保健福祉センターはまゆう
18日（金） 16日（金） 20日（金） 三芳保健福祉センター
21日（月） 20日（火）20日（金） 丸山公民館
23日（水）28日（水）25日（水） 和田地域福祉センターやすらぎ

４ 月 ５月 ６月 場　　　　所

 ４日（金）  ２日（金） ６日（金） ちくら介護予防センターゆらり

開設日 場　　　　所 担　　当

  ４月 24日 （木） ちくら介護予防センターゆらり    　弁護士 

　５月 29日 （木） 和田地域福祉センターやすらぎ 　  司法書士

 ６月26日（木） とみうら元気倶楽部    　弁護士

時間／午後１時～午後４時　
予約・問い合わせ　 ４４－３５７７

　時間／午前10時～正午　問い合わせ ４４－３５７７　

44-3577

○事前予約申込：随時電話にて予約を受け付けます。
○定　　員：6人（相談はおひとりにつき 30分まで）
○そ の 他 ：調停中や裁判中の事件の相談ならびに同一
                     内容についての再度の相談は応じられません。

詳しくは　南房総市社会福祉協議会



　　　　

善意の寄付

　この寄付金は、本会福祉振興基金に積み立て、以後地域福祉向
上のため有効に役立たせていただきます。ありがとうございました。

敬称略/平成25年12月～平成26年２月

　南房総市社会福祉協議会では、市の委託を受けてH２６年４月から介護予防（主
に閉じこもり予防）のために身近な地域において地域交流の場となる介護予防通
所事業（通称：お達者サロン）を開設いたします。ただ今、ご利用者様募集中です。

●開設場所

●事業内容：週１回　2～ 3時間程度（午前中）
　　　　　　心身機能維持向上のための活動を行います。
●利用料金：200円　＊希望により送迎いたしますが、送迎代として片道 100円（往復 200円）かかります。

申込先・お問い合わせは…　南房総市健康支援課（36-1152）または南房総市社会福祉協議会まで

★ボランティアまつりでは、皆さんの日頃の活
動を間

近で見ることができ、ボランティアの力の大
切さを改

めて実感しました。（S）

★福祉作文、読んで頂けましたか？南房総に
は福祉

について真剣に考えている子供たちがたくさ
んいま

す。未来の宝です。（Y）

★社協のマスコットキャラクターが決まりま
した。素

敵なものを考えていただき感謝です。皆さん
可愛がっ

てください。（Ｈ）

編
　
集
　
後
　
記

社会福祉法人 南房総市社会福祉協議会
◆本所　南房総市千倉町瀬戸 2705-6

44-3577　 44-3542
◆富浦地域福祉センター　     33-4565
◆富山地域福祉センター　     57-2926
◆三芳地域福祉センター　     36-2276
◆白浜地域福祉センター　     30-5122
◆千倉地域福祉センター　     44-3541
◆丸山地域福祉センター　     46-2200
◆和田地域福祉センター　     47-3390
◆ホームヘルプサービス　     29-5021
◆ケアプランセンター　     　 29-5022

たくさんのまごころ
    ありがとうございます。

　　　

｢舞花｣ カラオケ愛好会　　　　　 77,111 円
有限会社　青木酸素商店　　　　    8,510 円
体協ゴルフ部白浜支部　　           28,383 円
黒川　洋子　　　　　         　　　50,000 円
鋸南ロータリークラブ　　  　　　　30,000 円
白浜中央医院福祉箱　   　　　　　22,752 円
三石山観音寺 (講 )　　　　　　　 50,000 円
富浦町建設協同組合　　　　　　　30,000 円
デイサービスとみやま利用者一同　　　 5,537 円　　　　　　   
南房朝市組合   　　　　　　　　　15,688 円

加瀬　輝雄　　　　　(物品寄付：もち米 60㎏ )
匿名　６件　　　　　　　　　  　 293,900 円

ー 発行・編集 ー

＊各種相談日程はP7にあります

第１回南房総市ボランティアまつりでご協力いただいた方々のご寄付

内 房 地 区 朝 夷 地 区

月 富山地区　ふれあいスポーツセンター 和田地区　和田地域福祉センターやすらぎ

火 富山地区　ふれあいスポーツセンター 白浜地区　白浜保健福祉センターはまゆう

水 富浦地区　元気倶楽部 丸山地区　丸山公民館

木 三芳地区　三芳保健福祉センター 白浜地区　白浜保健福祉センターはまゆう

金 富山地区　富山コミュニティーセンター 千倉地区　介護予防センターゆらり

お達者サロン 開設のお知らせ
要介護にならないために

平舘むつみ会　　　　　　　          　　　 2,000 円
オレンジの会・もみじ会　　        　　　 10,000 円
デイサービスとみやま・しらはま　  　　　 4,530 円
ボランティア連絡協議会千倉支部　  　　　2,000 円
ランチサービスちくら　　　　　　　　　　3,000 円
茶香会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1,000 円　　　　　　  
ふれあい喫茶なごみ　　　　　　　　　　　　　1,000 円
南三原手作り教室　　　　　　　　　　　　　  1,000 円
なみはらっこくらぶ　　　　　　　　　　　　  1,000 円


