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　「みんなで守ろうわが家わがまち」と題し、防災・防犯対策に取り組む危機管理アドバイ
ザーの国崎信江さんに、女性として母としての視点で、災害弱者（要援護者）・子どもたち
を大災害から守るためにできることのお話しをいただきました。

第7回

南
房
総
市
社
会
福
祉
協
議
会
長
表
彰
（
敬
称
略
）

【
地
域
福
祉
活
動
功
労
者
】

　

 

石
井
一
保
、
渡
邉
裕
、
石
野
正
子
、
高
橋
弘
美
、
在
原

千
鶴
子
、
石
井
三
枝
子
、
吉
田
萬
壽
雄
、
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井
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能
重
三
枝
子
（
富
山
地
区
）、五
十
嵐
善
三
（
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浜
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区
）、

演
歌
塾
丸
山
（
丸
山
地
区
）、南
総
歌
謡
連
盟
（
館
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）、

株
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会
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ス
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佛
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（
鴨
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演
歌
親
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務
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地
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立
和
田
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校
）

　

優
秀
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穂
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佳
菜
子
（
南
房
総
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立
富
浦
中
学
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亀
田
早
紀
子
（
千
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県
立
安
房
拓
心
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等
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校
）

防災・防犯対策に取り組む危機管理アドバイザー　国崎　信江氏

　近いうちに必ず起こるといわれている大地震に対し、自分たちが訓練をしておかなければいざという時には動くことができ
ない。大地震が起きた時に「公助をあてにしては助からない」、まずは自分の身は自分で守り、津波を想定し何が何でも逃げ
ること。そして災害弱者を守るためには地域で要援護者を把握し、災害時に遭遇する困難を考えておくことが重要とのことで
した。例えば、お年寄りや肢体不自由者の移動手段をどうするか、知的障がい者は避難所生活で適応できないこともあるので、
障がい者自身もまた家族も心のバリアを無くし、日頃から地域の中でその障がいを理解してもうらうことも大切であると。
　次に２歳からできる「ダンゴ虫のポーズ」のお話しでは、体の大切な部分である首や手首を守るポーズをとることで倒壊する
建物から身を守り、小さい頃から意識をさせ身体で覚えることが大切。また、子どもに本人の情報を身につけさせる事は、災
害発生時の混乱の中では非常に役に立ち、日頃から被災をしたら「○○体育館の時計の下で待つ」など災害時の待ち合わせ
場所を明確にし、家族間で話し合って約束を決めておくことが大切。
　また、被災を少しでも減らすために災害リスクの少ない土地に住み、地震に強い建物で暮らすことも重要で、家具の配置や

非常持ち出し備品の工夫などの話もありました。実際に避難所では、暴行・わいせつ・侵入
犯罪・窃盗など痛ましい事件も起きており、自宅が被害を受けていなければその危険も回避
できる。
　東日本大震災から２年が経とうとしている今、その教訓を活かさなければならないという
気持ちが改めてみなさんに伝わった講演でした。



　

　

私
は
、公
民
館
サ
ー
ク
ル
の
民
舞
に
入
っ

て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
民
よ
う
に
合
わ

せ
て
お
ど
り
を
お
ど
り
ま
す
。
幼
稚
園
の

こ
ろ
か
ら
週
一
回
の
練
習
を
続
け
て
い
て
、

年
に
何
回
か
発
表
を
し
ま
す
。
大
き
な

舞
台
と
し
て
は
千
葉
国
体
の
開
会
式
で
お

ど
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
千
葉
県
の
い

ろ
い
ろ
な
グ
ル
ー
プ
で
お
ど
っ
て
い
る
人

た
ち
と
一
つ
の
チ
ー
ム
に
な
っ
て
お
ど
り

ま
し
た
。
そ
の
時
、
小
学
生
は
三
人
だ
け

の
参
加
だ
っ
た
の
で
、
新
聞
な
ど
に
も
写

真
が
の
り
ま
し
た
。

　

長
年
続
け
て
い
る
舞
台
に
は
、
養
護
老

人
ホ
ー
ム
で
の
発
表
が
あ
り
ま
す
。
養
護

老
人
ホ
ー
ム
に
入
所
し
て
い
る
お
年
寄
り

の
前
で
お
ど
る
と
み
な
さ
ん
と
て
も
喜
ん

で
く
れ
、
た
く
さ
ん
拍
手
を
し
て
く
れ
ま

す
。
今
年
は
小
学
校
を
卒
業
す
る
と
民
舞

の
メ
ン
バ
ー
に
は
、
私
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

よ
り
も
年
上
の
人
が
い
ま
す
が
、
み
ん
な

元
気
で
と
て
も
楽
し
そ
う
に
お
ど
り
、
い

つ
も
笑
い
声
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
に
入
所
し
て

い
る
と
、
施
設
で
働
く
人
、
同
じ
入
所
者
、

た
ま
に
来
て
く
れ
る
家
族
以
外
は
、
人
に

会
わ
な
い
こ
と
が
多
い
か
ら
な
の
か
、
と

う
着
し
た
時
か
ら
、
み
な
さ
ん
元
気
に
あ

い
さ
つ
を
し
て
く
れ
た
り
、
発
表
が
始
ま

る
一
時
間
も
前
か
ら
会
場
で
待
っ
て
い
て

く
れ
た
り
し
ま
す
。
こ
ん
な
に
喜
ん
で
も
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育まれる“福祉の心”　福祉作文コンクール最優秀作品

ら
え
る
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
訪
問
で
す
が
、

い
ろ
い
ろ
な
事
情
か
ら
今
年
で
最
後
に
な

り
ま
し
た
。
民
舞
の
メ
ン
バ
ー
も
だ
ん
だ

ん
と
平
均
年
齢
が
上
が
っ
て
き
て
い
る
か

ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

他
に
も
、
和
田
町
に
あ
る
各
地
域
の
老

人
会
で
お
ど
り
ま
す
。
知
っ
て
い
る
人
の

前
で
お
ど
る
の
は
は
ず
か
し
い
け
ど
、
み

ん
な
の
顔
を
見
な
が
ら
お
ど
れ
て
楽
し
い

で
す
。
こ
う
や
っ
て
幼
稚
園
か
ら
続
け
て

き
た
民
舞
で
す
が
、
小
学
校
の
卒
業
と
合

わ
せ
て
卒
業
す
る
予
定
で
す
。
下
級
生
の

誰
か
が
入
っ
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
と
思

い
ま
す
。メ
ン
バ
ー
み
ん
な
が「
い
き
が
い
」

の
一
つ
と
し
て
集
ま
り
、
お
ど
っ
て
い
て
、

そ
の
元
気
を
お
年
寄
り
の
方
た
ち
に
、
ふ

り
ま
い
て
い
る
、
そ
ん
な
サ
ー
ク
ル
が
身

近
に
あ
る
こ
と
は
、
と
て
も
す
ば
ら
し
い

と
思
い
ま
す
。
私
は
、
こ
の
民
舞
を
通
し

て「
ふ
く
し
」
を
学
ん
で
い
た
ん
だ
と
気
づ

き
ま
し
た
。

　
「
ふ
く
し
」
と
は
、
困
っ
て
い
な
い
人
が

困
っ
て
い
る
人
を
助
け
る
の
で
は
な
く
、

ハ
ン
デ
ィ
の
大
き
な
人
に
と
っ
て
も
住
み

や
す
い
社
会
を
目
指
す
と
い
う
こ
と
で
あ

り
、
そ
れ
は
他
の
全
て
の
人
に
と
っ
て
も

住
み
や
す
い
社
会
に
つ
な
が
る
の
だ
と
い

う
思
い
を
持
つ
こ
と
が
大
切
と
あ
り
ま
し

た
。
高
齢
者
、
児
童
、
障
が
い
者
を
は
じ

め
と
す
る
、ど
の
よ
う
な
ハ
ン
デ
ィ
を
も
っ

た
人
で
も
特
別
あ
つ
か
い
せ
ず
、
社
会
の

中
で
普
通
の
人
と
し
て
接
し
て
い
く
こ
と
、

ま
た
そ
の
た
め
の
条
件
を
整
備
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
・
・
・
。

　

私
は「
ふ
く
し
」
を
少
し
か
ん
ち
が
い
し

て
い
ま
し
た
。
お
年
寄
り
を
大
切
に
す
る

こ
と
は
、
お
年
寄
り
の
手
を
大
切
に
す
る

こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
お
年
寄
り
と
一
緒

に
お
ど
っ
た
り
、
笑
っ
た
り
す
る
こ
と
も

「
ふ
く
し
」
な
の
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま

し
た
。

　

一
緒
に
お
ど
っ
て
い
る
お
ば
さ
ん
は
、

私
に
迷
わ
く
電
話
の
上
手
な
断
り
方
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た

断
り
方
で
、
み
ん
な
で
大
笑
い
し
ま
し
た
。

お
墓
ま
い
り
に
行
く
時
に
、
民
舞
の
お
ば

さ
ん
の
家
の
お
墓
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、

行
く
た
ん
び
に
お
線
香
を
あ
げ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

私
は
こ
う
や
っ
て
、
年
上
の
た
く
さ
ん

の
友
達
が
で
き
ま
し
た
。
民
舞
の
友
達
の

中
に
は
、
早
く
歩
く
こ
と
が
苦
手
な
人
も
、

重
い
物
を
持
つ
の
が
苦
手
な
人
も
い
ま
す
。

そ
う
い
う
時
は
、
私
に
手
伝
え
る
こ
と
を

探
し
ま
す
。
曲
が
る
と
こ
ろ
、
入
口
な
ど

で
待
っ
て
い
て
迷
わ
な
い
よ
う
に
し
た
り
、

自
分
の
手
が
空
い
て
い
れ
ば
荷
物
を
持
っ

て
あ
げ
た
り
し
ま
す
。
す
ご
い
こ
と
を
し

て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
年
の

は
な
れ
た
友
達
が
い
る
と
い
う
の
は
、
学

校
の
友
達
や
ス
イ
ミ
ン
グ
の
友
達
、
塾
の

友
達
と
い
た
だ
け
で
は
気
付
か
な
い
こ
と

に
気
が
つ
く
チ
ャ
ン
ス
が
た
く
さ
ん
あ
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
ふ
く
し
」
は
、
暮
ら
し
の
い
ろ
い
ろ
な

場
面
に
深
く
か
か
わ
っ
て
い
て
一
人
一
人

が「
ふ
く
し
」
を
意
識
し
て
生
き
る
こ
と
が

住
み
や
す
い
社
会
づ
く
り
に
つ
な
が
り
、

身
近
に「
ふ
く
し
」
を
感
じ
る
た
め
に
大
切

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

最
優
秀
賞

　
「
民
舞
で
の
つ
な
が
り
」

　

南
房
総
市
立
和
田
小
学
校

６
年　

間
宮　

理
央

　福島県・宮城県の特産品販売を
行い復興支援のご協力をいただき
ました。ありがとうございました。

合計：６０，２５０円
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一般会費
13，198，700円
賛助会費

    797，000円
特別会費

1，015，000円

 

社会福祉協議会の会員募集
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　南房総市社会福祉協議会では、福祉をはじめさまざまな分野の人たちが協力して、
地域福祉を考える座談会「地域福祉フォーラム」を推進しています。
　３年目を迎える地区では、フォーラムをとおして講演会やシンポジウムなども開催
されています。今回は３地区の活動の報告をいたします。

　歳末たすけあい募金は、配分委員会
において審議し、支援を必要とする方
や施設へ民生委員さんを通じ、お届け
いたしました。

　10月からの赤い羽根共同募金、そして 12月からの歳末たすけあい募金では、
市民の皆様から、多くの温かい善意をお寄せいただきありがとうございました。
　自治会を通しての戸別募金をはじめ、市内の商店街、ボランティアの皆様そして、
会社や各種団体・各学校の児童・生徒のみなさん等、多くの方々のご協力をいた
だき感謝申し上げます。

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金
ご協力ありがとうございました。

（

）

赤い羽根募金　 6,910,518 円　　歳末たすけあい募金　6,853,647 円
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①社会福祉協議会が契約しているボランティア活動保険への加入
②社会福祉協議会が発行する情報誌等への活動内容の掲載や、
　活動に関する 相談、 助言
③ボランティア活動助成金の交付
④社会福祉協議会ボランティア連絡協議会との情報交換、相互交流



本会では、このたび介護事業の更なる充実を図るため、ホー
ムヘルプサービスのとみやま事業所とみよし事業所を統合し、
南房総市社協ホームヘルプサービスとして、また、居宅介護支
援事業所も同様に南房総市社協ケアプランセンターとして新た
にスタートすることになりました。事務所は三芳保健福祉セン
ター内となります。これまでと同様きめ細かなサービスに努めて
参りますので、どうぞよろしくお願いいたします。
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交付申請の
お知らせ

①高齢者介護用品支給申請書 
②介護保険証の写し 
③購入希望先業者の見積書

紙おむつ給付事業 高齢者介護用品支給事業

対象者

南房総市内に居住し、在宅で日常生活のほとんどに介護を必要とする方に無料で紙おむつを給付します｡

品目

①紙おむつ（M・L） 
②尿とりパット
③フラットタイプ
※上記①から③のうち、１品目

①紙おむつ ②尿とりパット ③紙パンツ 
※１回あたり 25,000 円以内

提出

書類

①紙おむつ給付申請書
 　（民生委員の意見が必要になります。）
②介護保険証または障害者手帳などの写し

■申込み期限　　平成２５年４月２６日（金）まで
■給　付　月　　平成２５年６月　※給付期日については、後日郵送でお知らせします。
■申込み先　　　南房総市社会福祉協議会各地域福祉センター（P８参照）
■お問い合わせ　南房総市社会福祉協議会（本所）電話　４４－３５７７

①要介護認定 3・4・5の方
※１日中ベッド上で過ごされ日常のほとんどに介護
　を要する方
②身体障害者手帳1級・2 級の方
③精神障害者保健福祉手帳および療育手帳をお持
　ちの方

①６５歳以上で要介護認定 4・5の方
※前年度市民税非課税世帯に属する高齢者または
　介護者

●南房総市社協ホームヘルプサービス
２９－５０２１

●南房総市社協ケアプランセンター　　
　　　　　　　　　２９－５０２２



　

    

４月
から


